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Szkota Podstawowa im. Bolestawa Chrobrego w Zubrzycy Dolnej przystapita do Kampanii
Zachowaj Trzezwy Umyst 2020. Kampania w catosci zostala sfinansowana przez Urzad
Gminy w Jablonce i Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Cele gtowne:

Zwigkszanie samo$swiadomos$ci ucznidw na temat zmian, jakie w nich zachodzg w
zwigzku

z kryzysem rozwojowym, wzmacnianie umiejetnosci emocjonalno-spotecznych
uczniow,
w tym przede wszystkim umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ktore
powoduja ryzyko pojawienia si¢ zachowan agresywnych i autodestrukcyjnych np.
siegania po alkohol, dopalacze, papierosy, edukacja rodzicéw i1 wsparcie ich w
zakresie umiejetno$ci wychowawczych.

Samopoznanie 1 samoakceptacja, czyli budowanie adekwatnego obrazu ,Ja” —
umiejetnosci dostrzegania wlasnych zalet, mocnych stron i ograniczen.

Nabywanie umiejetno$ci rozpoznawania, nazywania 1 ujawniania swoich
mysli/przekonan/uczu¢ w relacjach z innymi ludzmi.



e Ograniczenie podejmowania przez dzieci i mlodziez zachowan ryzykownych
(agresywnych 1 autodestrukcyjnych).

e Wspieranie dziatalno$ci wychowawczej szkot 1 placoéwek oswiatowych.

e Edukacja rodzicow 1 wsparcie ich w zakresie umiejgtnosci wychowawczych.
e Cele dodatkowe:

e integracja zespolow klasowych,

e poznawanie swoich ucznidow przez nauczycieli,

e wspieranie pozytywnych wyborow zyciowych,

e ksztaltowanie zdrowych nawykow zyciowych.

UCZNIOWIE BEDA MOGLI WZIAC UDZIAE W NASTEPUJACYCH KONKURSIE:

KONKURS ,,SPORT TO ZDROWIE — POCZTOWKA DLA PRZYJACIELA!”- Zadaniem
uczestnika konkursu ,,Sport to zdrowie — pocztowka” jest wykonanie pocztowki obrazujacej
aktywno$¢ sportowa, ktora lubi uczestnik konkursu i napisanie krotkiej wiadomosci
wyjasniajacej dlaczego warto uprawia¢ sport. Pocztowka moze zosta¢ wykonana
wlasnorecznie. Mozna tez skorzysta¢ ze wzoru pocztowki dostepnego na stronie
www.trzezwyumysl.pl/pocztowka2020. Wypekliong pocztowke mozna wysta¢ w sposob
tradycyjny. Zaadresowac, naklei¢ znaczek i wrzuci¢ do skrzynki lub wysta¢ w paczce/liscie
zbiorczym np. ze szkoty. W_NASZEJ SZKOLE PRACE ZBIERA PEDAGOG
SZKOLNY DO DNIA 15.04

W RAMACH ZTU2020 ZOSTANIE PRZEPROWADZONA OGOLNOPOLSKA
DIAGNOZA SPOLECZNA UCZNIOW- klasy V-VIIIL.

Wiecej informacji na stronie https://www.trzezwyumysl.pl/2020/
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