JAK WSPIERAC MOWE
DZIECKA

Szanowni rodzice bardzo czgsto wydaje si¢ nam, ze nie jesteSmy w stanie pomoc naszemu
dziecku, aby pigknie mowito. Czujemy si¢ zagubieni i zdezorientowani, szukamy przyczyn
op6znienia mowy W nas samych, tymczasem juz od narodzin jesteSmy w stanie rozwijaé
komunikacje u naszych pociech. Wspoélpracujac ze specjalistami mozemy wesprze¢ nasze
dziecko w walce o wyréwnanie brakéw lub nieprawidlowo$ci mowy. Ponizej przedstawiam
kilka propozycji jak my sami mozemy wesprze¢ mowg, zach¢gcam tym bardziej, ze okres
kwarantanny nie ulatwia nam pracy terapeutycznej, a jesli chodzi o mowe kazde dziatania,
systematycznos$ci i czas odgrywaja wazna rolg. Zatem zachecam do lektury i korzystania
z zamieszczanych na stronie szkoly propozycji ¢wiczen.

JAK WSPIERAC ROZWO] MOWY?

Nie zmuszaj dziecka do mowienia ("No,
powtérz / No powiedz, Jak powiesz, to...")

Nie wymagaj tego, czego dziecko jeszcze nie
musi umiec (np. gtoski r w wieku 4 lat)

Nie wywiera] presji na dziecku przy rodzinie /
znajomych ("No pokaz jak pieknie mowisz
mama")

Nie licz na to, ze dziecko nauczy sie mowic
dzieki bajkom. Tylko prawdziwa rozmowa
z drugim cztowiekiem tego uczy.

Nie krytykuj i nie poréwnuj z innymi dzie¢mi -
kazdy z nas jest inny i inaczej sie rozwija.

Nie bagatelizuj niepokojgcych sygnatow -
ZAWSZE lepiej dmuchaé na zimne.

Rozmawiaj z dzieckiem - nawet jesli ono samo
niewiele mowi, Ty do niego mow jak najwiecej.

Czytaj z dzieckiem ksigzki odpowiednie do
wieku.

Pokazuj otoczenie i komentuj je ("O! Zobacz
Pani idzie z psem. Tak, hau hau!")

Bawcie sie muzyka - stuchajcie jej, Spiewajcie
piosenki.

Dawaj dziecku dobre wzorce wymowy (ale nie
nalegaj, zeby powtérzytal).

Bawcie sie w domowych sytuacjach - oblizujcie
usta, gdy jecie, ¢wiczcie dionie, gdy zbieracie
okruszki ze stotu.
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Jak wspiera¢ ROZWO) MOWY
TE RAPIS dziecka od urodzenia?

Wspomaganie Rozwoju Dziecka

9. Rozmawiaj z dzieckiem, podczas

1. Mow, méw i jeszcze raz mow do dziecka. czynnosci domowych, spacerdw, zabawy,
. AN . . odpoczynku.
2. Nie udziwniaj wyrazéw, mow poczy

_prawidtowym stownictwem. Nawet 10. Wytacz telewizor i radio (dziecko do
jesli dziecko mowi ,lowel”, ty mow: ,, tak 2. roku zycia nie powinno mie¢ kontaktu
to rower, Swietnie”. & z wiaczonym telewizorem).
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3. Recytuj wiersze. j ,eis o oieseS 11, Swiadomie, celowo, w wyznaczonym

% A —f I TS YT Y czasie wlaczaj dziecku muzyke:

Sl el e np. klasyczna, relaksacyjna, a takze phyty

5. Opowiadaj dziecku co robisz, relacjonuj z krotkimi piosenkami i wierszykami.
crynnosd. 12. Zachecaj dziecko do wypowiadania
6. Czytaj, czytaj, czytaj: krotkie wierszyki, n ¢ sig nawet jesli cos wskazuje to popros, by
ksiazeczki (od urodzenia, a nawet ,q powiedziato co chce (nawet jedna sylaba

iwczesniej) przynajmniej 1 h dziennie. wystarczy).
7. Wspieraj sie ilustracjami w ksigzeczkach, 13. Ucz dZieFkO réiny_ch °E’B|°5’5W
wskazuj i mow co to jest, bawcie sie kartami np. zwierzat, pojazdow.

obrazkowymi: wskazuj, prezentuj, losuj,

Al ; A . 14. Bawcie sie przed lustrem w Smieszne
opowiadaj o nich wierszyki, spiewaj piosenki.

miny, odgtosy, nasladowanie sylab,
8. Zadbaj by dziecko jak najczesciej widziato wyrazow, P?Wde Si‘? m@wieni_em,
twoja twarz, gdy méwisz. dmuchajcie, bawcie sie buzia.
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KIEDY Do LoGOPEDY? fisedsziala

Skowtaktuj sig 2 logopeda, jefli dziecko:
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Zrodto:

www.blizejprzedszkola.pl



