Najczesciej wystepujgce wady wymowy u
dzieci w wieku przedszkolnym i

wczesnoszkolhym

Dzisiaj pragne przedstawi¢ Panstwo artykut pani Marty Lalka- neurologopedy, ktora w jasny
sposob przekazuje wiadomosci na temat podstawowych wad wymowy. Zachecam do lektury.
Artykut pochodzi ze strony: https://poradniasos.pl/2015/10/29/wady-wymowy/

Wady wymowy kojarzag nam si¢ najczeSciej z tym, ze dziecko nie potrafi wymawiaé
okreslonych gtosek, przez co mowa staje si¢ znieksztalcona, czasem niezrozumiata. Wady
wymowy, moga wynika¢ réwniez z nieprawidtowego ulozenia warg i jezyka podczas
artykulacji.

Nauka prawidlowej wymowy jednym dzieciom przychodzi z tatwos$cia, inne majg z tym duze
problemy. Profilaktyka wad wymowy jest $cisle zwigzana w umiej¢tnosciag prawidlowego
ssania, odgryzania, zucia i przelykania. Wigze si¢ rowniez z mozliwosciami poznawczymi
dziecka. Dziecko w duzej mierze uczy si¢ poprzez nasladowanie i poprzez pozytywne
dos$wiadczenia, bo skad maluszek wie, ze ,,ma — ma” to mama? Dlatego, Zze mama, po
ustyszeniu z ust dziecka potaczenia tych dwoéch prostych sylab, okazuje dziecku swoje
szczgscie bijac brawo, przytulajac je, catujac i1 okazujac swoj entuzjazm. Amerykanscy
naukowcy zbadali, ze roczne dziecko 26 razy musi doswiadczy¢ takiego pozytywnego
wzmocnienia, zanim zrozumie, ze warto powtarza¢ ,,ma-ma’ i co to oznacza.

Dziecko musi poczué, ze mowienie jest optacalne, ze przynosi mu wymierne korzysci.
Kolejne sylaby, dzwigki, pierwsze stowa wypowiadane przez dziecko sa przez nas nagradzane
i tak mowa nabiera znaczenia komunikacyjnego.

Jesli dziecko nie zaczyna moéwi¢ lub jego mowa jest niezrozumiala (dziecko moéwi po
swojemu — swoim jezykiem) budzi to nasz niepokdj. Nalezy jednak pamigta¢ o tym, ze
gloski, tak jak inne umiejetnosci motoryczne, pojawiajg si¢ etapami, w okreslonej kolejnosci.

Kolejno$¢ pojawiania si¢ glosek:

do konca 1 roku —/p, b, m, pi, bi, mi/
ok.1-2-/$,2,¢,dzoraz 1, j/
ok.1,5-2,5-/k, g, ch, ki, gi, chi/
ok.2-2,5-/Mf, w, fi, wi/

ok.2,5-35-1/l/



ok.3-45-/s, z, c,dz/
ok.45—-6—/r/

ok.5—6(7) - /sz, z, cz, dz/

Oczywiscie sg to ramy ogdlne i odstepstwa od tej kolejnosci zdarzajg sie¢ dos¢ czgsto, ale
dzieki takiemu usystematyzowaniu glosek, mozliwa jest ocena dziecka pod wzgledem
artykulacyjnym.

Przyktady:

Jesli dziecko 4-letnie, nie wypowiada gloski /r/, a w zamian mowi /1/, to nie jest to jeszcze
wada wymowy, natomiast jesli wymawia zamiast /r/ gloske znieksztatcona, czyli np. /t/
tylnojezykowe, tzw. ,,francuskie”, to jest to juz wada wymowy.

Jesli trzylatek nie wypowiada glosek /sz,z,cz,dz/ 1 zastgpuje je gloskami /s,z,c,dz/ (mdéwi safa,
zaba, scotka), to nie jest to wada wymowy, jesli za§ wypowiada gloski /s,z,c,dz/ wpychajac
jezyk migdzy zgby, to jest to wada wymowy.

Najczestsze wady wymowy:

SEPLENIENIE - nieprawidlowa artykulacja glosek /s,z,c,dz/, /$,2,6,dZ/, /sz,z,cz,dZ/,
najczestszym zaburzeniem w obrebie tych glosek jest seplenienie miedzyzebowe, polegajace
na artykulacji glosek z wsunigtym mig¢dzy zgby jezykiem, moze to dotyczy¢ rowniez glosek
ftd,n/.

ROTACYZM — nieprawidtowa artykulacja gloski /r/, zamienianie jej na gtoske /1/ lub /j/, lub
pomijanie gloski /r/ w wymowie. Najczestszym zaburzeniem w realizacji gloski /r/ jest
wymawianie tylnojezykowe, tzw. ,francuskie r” oraz jednouderzeniowe — bez wibracji

jezyka.

KAPPACYZM | GAMMACYZM - nieprawidlowa realizacja glosek /k,g/, zamienianych
najczesciej na /t,d/.

LAMBDACYZM - nieprawidlowa artykulacja gloski /1/, najczgséciej zamieniana na /j/, lub
pomijana w wymowie;

DYSLALIA WIELORAKA - zaburzenie polegajace na wystepowaniu jednoczes$nie kilku
wad wymowy. W takiej sytuacji mowa dziecka jest betkotliwa, niezrozumiata dla otoczenia,
gdyz ilo$¢ zaburzanych glosek jest tak duza, ze wyrazy nie przypominajg SWOjego
prawidtowego brzmienia.

JAKANIE — jest to nieptynno$¢ mowy, ktéra pojawia si¢ wraz z rozwojem mowy dziecka
(dziecko jaka si¢ odkad zaczeto mowic), albo w trakcie rozwoju mowy(mowito prawidtowo i
zaczeto si¢ jakac). Zdarza sie, ze dziecko w wieku przedszkolnym zaczyna si¢ zacinac, jakac i
nagle to zaburzenie mija samoistnie bez zadnej interwencji. W takim przypadku mowimy o



,rozwojowej nieplynnosci méwienia” lub o ,,jagkaniu fizjologicznym”. Wynika ono z tego, ze
dochodzi do naglego skoku w tempie rozwoju mowy, dziecko chce duzo powiedzie¢, a
mozliwos$ci poznawcze i artykulacyjne mu na to nie pozwalajg. Najczesciej takie zaburzenie
mija po ok. po6t roku. Jesli proces ten przedtuza si¢ i dziecko ma coraz wigksze trudnosci z
ptynnym mowieniem, moéwimy woOwczas o jakaniu wczesnodziecigcym, ktéore wymaga
terapii.

RYNOLALIA — inaczej nosowanie, polega na tym, ze wymowa ma poglos nosowy. Dziecko
wymawia gloski prawidtowo, a mimo to mowa nie jest w pelni zrozumiata, gdyz mowa nie
jest kierowana z ust, tylko przez nos. Najczestsze przyczyny rynolalii to: przerosnigty trzeci
migdal, polipy w nosie, rozszczep podniebienia w tym rowniez rozszczep podsluzowkowy,
krzywa przegroda nosowa, czeste, nawracajace infekcje gérnych drog oddechowych.

Czgsto spotykamy si¢ z pytaniem, kiedy nalezy zglosi¢ si¢ z dzieckiem do logopedy. Otz
nalezy zglosi¢ si¢ zawsze, gdy mamy watpliwos$ci dotyczace artykulacji dziecka. Logopeda
dokona diagnozy i wyjasni mechanizmy wplywajace na zaburzenia w rozwoju prawidtowe;j
artykulacji, oceni etap rozwoju mowy, okresli rodzaj wady wymowy i da wskazania do
terapii, lub tez rozwieje nasze watpliwosci.



