Stres, dlaczego nam jest potrzebny..?

JesteSmy bombardowani codzienng dawka emocji, jedne z nich wywotuja w nas
rado$¢ za$ drugie stres, lek 1 gniew. Niemniej jednak kazda z tych reakcji

1 uczu¢ jest nam bardzo potrzebna- uczniom stojacym na progu egzaminu by
wzigli si¢ w gar§¢ 1 uzupehili braki, lekcewazacym zasady, aby zaczeli je
przestrzegaC. Sukcesem bedzie znalezienie harmonii pomiedzy skrajnymi
zachowaniami 1 emocjami. Podaje Wam dzisiaj propozycje, jak radzi¢ sobie

W sytuacji stresowej, jest to szczegolnie waznie w rzeczywistosci w ktorej sie
znajdujemy. Zachgcam do lektury, analizy plakatow oraz kart pracy.

GORA LODOWA - CO SIE KRYJE POD ZHOSCIA.

FROSTRACIA

FMUOTEE

IR ENOWANIE

IHdeim




e L ! X | POJANIA SIf by )
NSTYSCY LDZIE A Chiii) fcauct 2
" (VSNIRDONIC NAS, ZE DZIEJE SIf |

|
(IF (2 1| A \ ;
o F L ':Il'“f H rl [H T Jhl ”|I| L . [_|:|I'_j Hlﬁlﬁﬁlﬂu _._..-"'_'_-.
(Z405C T0 EMOCIA, 'Hrl"ﬁ JsT) }
L NORHALN | WAASCIVA In_ ('XTO5 NS WANT LV NIE
E s s - |1"EH‘1‘ 'iL|:|||J I'I ”'.L ‘

zwé[ ST 0] =
' VARRTO uwwmnnm

| woun, 2050, MwIt N T“l \f""' UCZUCIE 20501 POIRNIA SIE 6DY f;mrn-‘]
- HHH |-|J,. "li TE UTRACIMY NRAD CZTHS F'ﬂhlﬁf‘l[ﬁ
40 KO STRRAR W OTRFINY C2605 Si

(205 SPRAWIR, 2 SERCE STIBCIE) BUE) \, \ ”F'”' ”'_ . —

| WIECE) WAV DOPEYVA DO RAK | GG, |
| H[Lb[ﬁfT:rleE'If :»:1:51& F?ILEF-L' ||r1"|" (405 MRS BhONI, JEEELI WTOS
\ DOSTAVEHY ZASTRZYE ENERGIL 7 hiusz Wz GRANICE, Whzywoai)

(SN ) ~— | RGRESIA NIE JEST OX

RGRESIR JEST TO MIEMRRSLINY SPOS0b |

[onciniE )<,
.r'r-..-

Heim



Sposoby na stresse
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https://www.eduksiegarnia.pl/plansze-edukacyjne/sposoby-na-zlosc-zestaw-3-
plakatow



