7 zasad skutecznej nauki
Reguta cichego kata

Bardzo wazne jest, aby w miejscu, w ktorym si¢ uczysz, nic Ci¢ nie rozpraszato. Wybierz
miejsce mozliwie najbardziej odizolowane od otoczenia i ciche, wtedy — nawet jesli na nauke
poswiecisz jedynie 15 minut dziennie — bedzie to 15 minut rzetelnej nauki w skupieniu, a nie
tylko pie¢, bo np. cos ciekawego powiedziano w radiu lub TV, pojawita si¢ nowa wiadomos¢
na Facebooku czy zadzwonit telefon...

Reguta spokojnego zotagdka

Do nauki siadaj najedzony, ale nie przejedzony, wtedy upominajacy si¢ o swoje prawa
zotadek nie bedzie przeszkadzat. Przygotuj sobie co$ do picia, tak aby nie mie¢ pretekstu do
przerw “tylko na herbate”.

Reguta 15 minut dziennie

Kwadrans codziennej, rzetelnej nauki jest duzo bardziej efektywny niz 2-godzinne
posiedzenie raz w tygodniu. Podczas krétkich lekcji nowy materiat nie zostanie przyttoczony
przez zbyt wiele informacji i przez to tatwiej go zapamietasz.

Najlepiej nastaw sobie alarm w telefonie, zeby nie rozpraszalo Ci¢ ciggle spogladanie na
zegarek. Jezeli po jakim$ czasie uznasz, ze jeste$ w stanie dluzej uczy¢ si¢ w skupieniu,
wydhuz czas do 20 czy 25 minut.

Reguta sensownego powtarzania

Nie tra¢ czasu na zbedne powtorki materiatu, ktoéry doskonale znasz, tylko dlatego ze jest na
tej samej stronie, co materiat, ktorego nie umiesz. To strata czasu! Skup si¢ na rzeczach, ktore
rzeczywiscie wymagajg uwagi.

Zapis informacji

Informacje, ktore masz opanowaé¢ — np. stowka — zapisz na matych kartonikach. Z jednej
strony wpisz stowko w jezyku polskim, traktujac je jako pytanie, z drugiej zas — jego
tlumaczenie na jezyk obcy, traktujac je jako odpowiedz.

Selekcja materiatu

Do selekcji materialu wykorzystaj pudetko z przegrédkami. Poprawne tlumaczenie
premiowane jest awansem do kolejnej, wyzszej przegrodki, a btedne — skutkuje powrotem
kartonika do pierwszej przegrodki. Okazuje si¢, ze tak prosta zasada podnosi skutecznosé
nauki nawet o kilkadziesiat procent!

Reguta marchewki

Nic tak nie cieszy, jak mala nagroda, wigc nagradzaj si¢ za kazdy sukces! Nie chodzi tu tylko
1 wylacznie o nagrody rzeczowe — np. czekoladki czy inne drobiazgi. Gdy systematycznie



korzysta si¢ z pudetka do nauki, nagroda staje si¢ przerzucenie karteczki do kolejnej
przegrodki, a jeszcze wigksza — oproznienie catej przegrodki. Ten quiz naprawde wciaga! Po
pewnym czasie trudno Ci bedzie oderwacé si¢ od powtarzania materiatu, bo zechcesz fizycznie
przemiesci¢ jak najwiecej karteczek do kolejnych przegrodek.

Reguta tapania okazji

Statystycznie kazdy z nas traci 1 godzing dziennie na dojazd do szkoly czy pracy, stanie w
kolejce czy czekanie na kogo$. Wykorzystaj kazda taka chwile na nauke — to idealne
momenty na przejrzenie kilku kartonikéw lub odstuchanie nagran z obcymi stowkami.
Naprawde warto.

Reguta czeSciowego zanurzenia

Catkowite zanurzenie ma miejsce podczas pobytu za granicg — w obcojezycznym Srodowisku,
bez kontaktu z jezykiem polskim. W warunkach domowych mozesz sprébowaé czesciowo
stworzy¢ sobie takie srodowisko poprzez:

stuchanie zagranicznych stacji radiowych,
ogladanie filmow w wersji oryginalne;.

Daje to mozliwo$¢ opanowania melodii jezyka, typowego akcentu, potocznych zwrotdéw,
aktualnie uzywanego slownictwa. Wiedze t¢ trudno opanowaé, stosujac tradycyjne metody
nauki.

Przedstawione reguly sg oczywiste. To prawda. A skoro sg takie proste — zastosuj je, by
cieszy¢ si¢ jeszcze wiekszymi sukcesami w nauce.



