W CO SIE BAWIC Z DZIECKIEM?

ZostaliSmy poniekad uwigzieni w domu, uwaga dzieci jest bardzo krotka, zatem
czym je zaja¢ aby przyniosto to nie tylko rado$¢, fascynacje lecz takze miato
wymiar edukacyjny? Proponuje zabawy tworcze z wykorzystaniem mas
plastycznych ¢wiczacych pamigé, motoryke malg, zmysty i rozwoj fizyczny.
Zapewniajg wspaniatg zabawe, a dzigki sensoplastyce rozwijaja procesy
precepcyjno — motoryczne. Ponizej za$ podaje kilka propozycji na zabawy
ruchowo- edukacyjne, moze stang si¢ one inspiracja do zabaw i rozwoju.

Masy sgnsoryczng i plastyczng

1. Przepis na mase solng
Sktadniki:
e maka;
e 50l;
e woda
o ilos¢: 2:2:1, czyli tyle samo maki co soli i potowe mniej wody.

Make mieszamy z solg (drobnoziarnista). Wodg¢ dodajemy ostroznie, nie catg na raz. Ciasto
powinno mie¢ konsystencj¢ zblizong do ciasta na pizze. Mozna doda¢ do niej barwniki i
olejki zapachowe; mozna z niej lepi¢ trwate dekoracje, $wieczniki, przestrzenne figurki i
ptaskie dekoracje; zastyga od kilku godzin do kilku dni — w zalezno$ci od grubosci;

2. Przepis na sztuczny Snieg
Kolejny prosty przepis! Niespecjalnie nadaje si¢ do lepienia trwalych elementow, ale
zabawa nim to frajda! Po potaczeniu sktadnikow polecam wstawi¢ go na 20 minut do

lodéwki. Robi si¢ zimny niczym prawdziwy $nieg!
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3. Przepis na zimng porcelane

ARSI TR A AR A TR WA TS
AU RN E O

»
| X U
N

4. Przepis na domowag ciastoline

e trzy tyzki spozywczego oleju;

e szklanka maki;

e proszek do pieczenia — tyzka;

e pot szklanki soli;

e szklana cieptej wody;

e pachnidetko: cukier waniliowy albo aromat do ciasta;

® kolor: farba, barwnik spozywczy lub atrament.

Wszystkie skladniki przekladamy do garnka, mieszamy i dodajemy barwnik spozywczy ->
Jesli uzywamy barwnika w proszku, rozpuszczamy go w tyzeczce octu. Jesli farbki, ptynnego
barwnika lub atramentu — w wodzie. Wstawiamy garnek na maty ogien. Caly czas
intensywnie mieszamy. Podgrzewamy kilka minut, az masa zggstnieje do tego stopnia, ze
whbita w nig tyzka stoi. Jesli zalezy nam na czasie — mas¢ przektadamy do zimnego naczynia,
by szybciej ostygta. Jesli nie, czekamy az troszke przestygnie.

5.Przepis na ciggliwego gluta

e Sktadniki:
o klej: bezbarwny, mocniejszy (np. introligatorski, ja uzytam jakiegos$ cudaka z pepco);
e woda (tyle co kleju, mniej wigcej)



e Dbarwnik (opcjonalny)

e boraks/detergent (tyzeczka, rozpuszczona w wodzie)
WYKONANIE:

1. Przygotuj potrzebne naczynia: miske, w ktorej bedziesz mieszac¢ sktadniki, szklanke
do rozmieszania boraksu, patyczek do mieszania masy (uzytam jednorazowki do
chinszczyzny) oraz sktadniki.

2. Do miski wlej klej, wymieszaj z wodg w stosunku 1:1 i dodaj barwnik spozywczy.
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W szklance wymieszaj tyzeczke boraksu z kilkoma tyzkami wody.

4. Lyzeczka dodawaj rozpuszczony boraks do kleju. Mieszaj i sprawdzaj ciaggliwos¢
masy. Jesli przykleja si¢ do patyczka i ciggnie bez konca — jest gotowa. Jesli nie —
dodaj odrobing wiecej boraksu. Jesli natomiast przemienita si¢ z stgzatg, twardawa
galarete — przesadzita§ z boraksem! Wazne jest, by obserwowa¢ mase i dodawac
boraks stopniowo.

5. Jesli uzywamy plynu do prania nie rozcienczamy go z woda. W trakcie mieszania
moga pojawic si¢ babelki — nic nie szkodzi. Wylowimy z nich gluta

6. Po rozmieszaniu “wyciaggamy gluta” z wody, ktora si¢ oddzielita. I gotowe.

ZABAWY RUCHOWE | EDURACYJNE

» Zabawa w samodzielno$¢, czyli zapinanie guzikow, zapinanie zamka, wigzanie butow,
wycinanie kot, wzdhluz linii, dmuchanie nosa, pisanie swojego imienia, nazwiska.

» Zabawy bez przygotowania, czyli gry planszowe, rysowanie farbami, palcami, puzzle,
uktadanie klockow, szycie skrawkow materiatu, wspolne czytanie ksigzek, wyklejanie
narysowanych np. pisanek.

» Zabawy ruchowe w domu mozemy zbudowaé tor przeszkdd z dostepnych nam
srodkow 1 przedmiotow, ¢wiczy¢ zgodnie z Instrukcja np. Skacz jak matpka.

Zycze milego dnia i mam nadzieje, Ze kilka pomystow ktore zostaty podane pozwola wam nie
tylko milo spedzi¢ czas, ale tez rozwing¢ si¢ fizycznie i tworczo. Wigcej zabaw ruchowych
zamie$cimy jutro. Do zobaczenia.



