ZABAWY RUCHOWE I PALUSZKOWE

Dzisiaj zapraszam do udzialu w zabawach ruchowych, ktore obejmuja cale
ciato- nie tylko rece, 1 nogi, ale takze paluszki. Zabawy te pozwalajg roztadowac
emocje, wzmocni¢ site poszczegdlnych migsni, ale rOwniez co najwazniejsze
rozwijaja koordynacj¢ ruchowa, pamig¢, sekwencyjnos¢, a w przypadku
wierszykow do pokazywania ksztattujemy moweg 1 poszerzamy zasob
stownictwa. Wszystkie wymienione przeze mnie atuty sprzyjaja nauce czytania
oraz pisania, a co za tym idzie osigganiu lepszych wynikow pracy umystowe;.
Zapraszam zatem do wspolnej zabawy.

Karty ruchowe dla dzieci — zwierze¢ta
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RYMOWANKI POKAZYWANKI | WYCISZANKI

Kolko male, koltko duze

Kotko mate, kotko duze,

Rysujemy palcem w powietrzu mate 1 duze koto
Rece w dole, rece w gorze,

Rece w dot 1w gore

Najpierw w prawo, potem w lewo,

Przechylamy w prawo i lewo

Tak si¢ buja w lesie drzewo.

Bujamy na boki.

Trojkat, kwadrat, serce, kolo

Trojkat, kwadrat, serce, koto

Rysujemy kazda z figury palcami w powietrzu
Dzi§ w przedszkolu jest wesoto

Rysujemy palcami usmiech na twarzy

Serce duze, serce male

Rysujemy w powietrzu serduszka

Juz wesote kolo cate.

Robity ,,ptotek — rozktadamy re¢ce szeroko na boki, tak, ze krzyzuja si¢ miedzy
dzie¢mi.

Rece w gore, rece w bok

Rece w gore, rece w bok,



Rece w gore i w bok
Klasnij, tupnij i zréb skok.
Klasniecie, tupniecie, wyskok

Rece w dole, rece w gorze,

PaluszkKi

Mam paluszkow catg gromadke,
Wyciggamy 5 palcow

Wyprawig je zaraz w rejs moim statkiem.
Z drugiej dioni formujemy t6deczke
Kapitan Kciuk na rufie stoi,

Ktadziemy kciuk na dloni-todeczce

A obok bosman, co niczego si¢ nie boi
Doktadamy palec wskazujacy

Kolorowa papuga, Pirat i Piratka
Doktadamy palec srodkowy, serdeczny 1 maty
I juz palcow jest gromadka.

Ruszamy wszystkimi (5) palcami.

Dziesie¢ malych malpek

Dziesi¢¢ malych matpek
Wypowiadamy stowa rytmicznie pokazujac 10 palcow
Hop, hop, hop.

Zginamy i prostujemy palce w rytm



Tak wesoto skacze,

Zginamy i prostujemy palce w rytm
Hop, hop, hop.

Zginamy i prostujemy palce w rytm
Stop!

Trzymamy wyprostowane palce.
Zamiast matpko tutaj stac,
Dotykamy pierwszego paluszka
Pora i8¢ juz spac.

Chowamy palec.

Gimnastyka

Prawa noga, wypad w przod,

a rekoma zawigz but.

Powrét, przysiad, dwa podskoki,

w miejscu bieg 1 skton gteboki.

Wymach rak w tyl i do przodu

Juz rannego nie czu¢ chtodu.

Dzieci inscenizuja ruchami tre$¢ wierszyka/piosenki.

Prawa noga — noga prawa wyprostowana i uniesiona w gore,
Wypad w przoéd — wyciagnigta noga opada na podtoge,

A rekoma zawigz but — skton do wysunig¢tej nogi 1 nasladowanie zawigzywania
buta,

Powrdt — powrot do pozycji zasadniczej,

Przysiad — przysiad z wyciagnietymi do przodu rekoma,



Dwa podskoki — dwa podskoki w miejscu,

W miejscu bieg — bieg w miejscu,

I skok gleboki — skton z siggnigciem rekoma palcéw nog,
Wymach rak w tyl — wysunigcie rak do tytu,

| do przodu — wysuniecie rak do przodu,

Juz rannego nie czu¢ chtodu — postawa wyprostowana.

Zrodta:
http;//panimonia.pl
www.ekodziecko.co./zabawyz - z- pokazywaniem

www.w-strone-dziecka.blogspot.com



