MIEJSCE NAUKI

* UPORIADNCANANE

» ZOSTAW: KSIAZKL ZESTYTY,
BRUDNOPIS, PRIVBORY,
KOMPUTERILAPTOR/TELEFON - JESLI
SA POTRIEBNE DO NALIKI

= POSTAW NA BILREL STELANKE WODY
| PRZEKASKE - NIE BEDIIESZ MUSIAL
OORYWAL SIE OD MAUKI

s USUN: WSZELKIE PAPIEREI, ZABAWEI,
GRY. ROTPRASTACTE

 WYLACT POWAADOMIEMLIA W TELEFONIE
| LAPTOPIETKOMPUTERZE

voer )

s POMIEDZY ZADANIAMI WARTO ZROBIC
PRZERWE
« PODCZAS PRIEERWY WARTO:
COs ZIESC
POROZCIAGAL SIE
MAPIC SIE WODY

A

WSPARCIE @

* MAUKA JEST TRUDMIEJSZA, BO TWYKLE
PYTANIE DO MAUCTYCIELA PROSZE PANL
AQ COCHODZI W TYM ZADANIUT STAJE
SiE BARDZO ODLEGLE

» MIE MARTW SIE! TERAZ MOZESZ SPYTAL

KOLEGOW | KOLEFANEK - ZADIWON
LUB M. SSEMGEHR, SMS5)

NALU PROSTU ZAPYTAJ
{(ZGODMIE Z TYM, JAKA FORME
KONTAKTU ZAPROPONOWAL

’ NAUCZYCIEL)

JAK SKUTECZNIE SIE UCZYC?
.. WDOMU

Katarzyna wWiercinska

PLAN DNIA
STALA GODZINA WSTAWANIA

« WEREW POZOROM RUTYNA JEST DOBRA WSTAMAD
CODZIENNIE O TE] SAME] GODZINIE, £ CZASEM QRGANIZM
SAM ZACINIE SIE BUDZIE O TEJ GODZIMIE

AKTYWNY PORANEK

+ NASZ MOZG JEST PREZYZIWYCZAIONY DO WYSILKL W
GODZINACH PORANNYCH, DLATEGD WARTO USTALIC CZAS NA
HALKE RAMND

» DOBRZE RAND WYKONAC OD RAZU JAKAS CZYNNOSC, KTORA
DAJE WIDOCZNY EFEKT, NP, POSCIELIC LOZKD

» PRIED MAUKA NAJLEPIE] MIE ROZPRASZAC SIE GRA MA
KOMPUTERZE, OGLADAMIEM SERIALI ITP. - NAJLEPIE] ZACZAL
0D RAZL QD NALKI

STALE GODZINY NAUKI

« UCE SIE CODZIENMIE (POZA WEEKNDAMI) W TYCH SAMYCH
GODOZINACH, MNP 913 1 1618

STOSUJ mmv@

+ ZROB LISTE: BIEZACE ZADANIA NA DZISIAL, BIEZACE ZDAMNIA NA
KOLEJME DNI | PROJEKTY MA DALSZE DM

s ZJEDZ ZABE"- ZACZMLI O0 NAJTRUDNIEJSZEGD ZADAMIA,
POTEM ZROB PROSTSZE

s ZASADA I MINUT® - JESLI ZADANIE WYMAGA TYLKO 2 MINUT,
ZAOB JE MATYCHMIAST!

« ROZLOZ DUZY PROBLEM MA MALE - PODZIEL MATERIAL MA
CZESCI, PO KAZDE) CZESCI ROB SOBIE POWTORK

» CWICZ PROSTE WYJASNIENIA - OPOWIEDZ. CZEGO SIE
HAUCZYLES RODZICOM LUB RODZENSTWU

+ ROB MOTATK:
Z ZAMRESLACTAMI STOSU KOLORY
I RYSUMHAMI TWORZ MAPY MYSLI
Z HISTORY.JHAMI ROZPISZ W PUNKTACH

« KORZIYSTAJ Z TECHNOLOGIE OBEJREY.) FILM LUB WYKLAD
» POWTORKL, POWTORKI | POWTORKI. ZAPAMIETALES? POWTORZ!



