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wszystke idzie nie tak

., Przede wszystkim zawsze jest cos, za co mozna by¢ wdziecznym - wierzy w to pisarz i bloger
Marc Chernoff. Niewazne jak bardzo Zle czy dobrze majg sie twoje sprawy, musisz rano wstac
i walczyc o swoje, bo Zycie jest tego warte. Dla porzqdku przyjmijmy, Ze szczescie to nie brak
problemow, ale zdolnosc¢ ich rozwigzywania. Sprobuj sobie wyobrazié, ile niesamowitych
rozwigzan mogtoby pojawi¢ sie w twojej glowie, gdybys tylko uwolnit  umyst od
rozgrzebywania problemow i otworzyt si¢ na nowe mozliwosci. Gdybys zawsze patrzyt na to,
co masz, a nie na to, co wtasnie stracites. Zastanawial si¢ raczej, jak wykorzystac to, co
zostato niz rozpaczac¢ nad chybionymi inwestycjami. Jak to osiggnqgc? Oto kilka wskazowek
Marca Chernoffa, ktore mogq okazac sie przydatne w najtrudniejszych momentach.

1. Bl jest czescig rozwoju

Czasami zycie samo zamyka za nami drzwi. Okoliczno$ci zmuszaja nas do zmiany wektora.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Poniewaz nadchodzi czas, by ruszy¢ naprzod, a sami boimy si¢
pchna¢ nasze zycie do przodu. Gdy nadchodza cigzkie czasy, pamigtaj, ze nie ma bolu lub
przeciwnosci, ktorych nie da si¢ przeku¢ w co$ pozytywnego. To, ze si¢ z czym$ zmagasz nie
oznacza, ze idziesz na dno. Kazdy wielki sukces okupiony jest zmaganiami i wymaga czasu.
Warto jednak zachowa¢ pozytywne mys$lenie. Pamigtaj, ze istnieja dwa rodzaje bolu: taki,
ktory nas ostabia 1 taki, ktory nas zmienia na lepsze. Gdy twoje zycie to ciagly postep, a nie
tkwienie w miejscu, oba rodzaje boélu moga pomoc ci si¢ rozwing€.

2. Nic nie trwa wiecznie

Nawet po najciemniejszej nocy przychodzi dzien. Brzmi banalnie? Moze, ale kazdego ranka
dostajemy dowdd, Ze to prawda, a mimo to tatwo o tym zapominamy. Ulegamy przekonaniu,
ze zawsze bedzie zle. Btad. Nic nie trwa wiecznie. Jesli wszystko uktada si¢ po naszej mysli,
cieszmy si¢ tym, poki trwa. Jesli wszystko idzie Zle, nie ma powodéw do rozpaczy, bo to tez
si¢ kiedy$ skonczy. Przeciwnosci 1 problemy to nie powdd, by rezygnowac ze $miechu czy
radosci z zycia. Kazdy moment to jednoczes$nie koniec i poczatek, kazda sekunda to nowa
szansa, ktorg warto wykorzystac.

3. Strach i narzekanie nic nie zmienia

Ci, ktérzy narzekaja najwigcej, zazwyczaj osiagaja najmniej. Nie udalo si¢? To jeszcze nie
koniec $wiata. Koniec jest wtedy, gdy nic nie robisz i zamartwiasz si¢ tym. Je§li w co$
wierzysz, dziataj! Podejmuj kolejne proby, walcz o to. Jesli spedzisz dzisiejszy dzien na
narzekaniu na wczorajszg porazke, jutro nie bedzie lepsze. Pamigtaj, ze prawdziwe szczgscie
osiggniesz nie wtedy, gdy bedziesz rozpamigtywal porazki, ale wtedy, gdy bedziesz
wdzigczny za uniknigcie dodatkowych problemow.

4. Blizny to symbol sily

Nigdy nie wstydz si¢ swoich blizn. Oznaczaja one, ze przeszedles przez co$ trudnego i
wyszedles z tego zywy. Poradzile$ sobie. Blizna to symbol triumfu, z ktorego warto by¢



dumnym. Nie pozwdl tylko, by sprawiaty, ze zyjesz w strachu. Nie mozesz ich zmazac, ale
mozesz patrze¢ na nie inaczej. Jak mawial Rumi: ,,Rana to miejsce, przez ktore Swiatto
dostaje si¢ do twojego wnetrza”.

5. Nawet najmniejsze zmaganie to krok naprzod

Cierpliwo$¢ to nie czekanie, a umiejetnos¢ utrzymywania dobrego nastawienia podczas
cigzkiej pracy. Czujesz si¢ samotny? Cierpliwosci. Samotnos¢ moze da¢ ci przestrzen do
dziatania i podje¢cia nastepnej proby. Widzisz? Wystarczy odrobina determinacji i kryzys
mozna przeku¢ w sukces. Pamigtaj, przeszkody to kolejne etapy drogi do celu.

6. Negatywne nastawienie innych to nie twoj problem

Nawet gdy otacza ci¢ rzesza ponurakdw, pozostan pozytywny. Usmiechaj si¢, gdy inni beda
probowali zarazi¢ ci¢ pesymizmem. Pozostan soba. Ponad wszystko nie probuj si¢ zmieniaé,
aby zaimponowa¢ komus, kto uwaza, ze nie jeste§ wystarczajaco dobry. Zmieniaj si¢ tylko po
to, by si¢ rozwija¢ i stawac si¢ lepszym czlowiekiem. Dbaj o siebie, a nie o to, jak ci¢
postrzegaja inni. Jasne, przy odrobinie entuzjazmu tatwiej rozwina¢ skrzydta, ale dopiero gdy
go brak, a Ty walczysz dalej - to jest prawdziwa sztuka!

7. Co ma by¢ to bedzie

Prawdziwg sile okazesz wtedy, gdy bedziesz mial mnoéstwo powoddéw do narzekania i
uzalania si¢ nad soba, a nadal bedziesz si¢ usmiechat i doceniat zycie. W kazdej przeciwnosci
losu istnieje szansa, warto mie¢ otwarty umyst i1 ja dostrzegaé. Nie jeste§ w stanie
wszystkiemu zapobiec. Zaden czlowiek nie jest w stanie mieé pelnego wpltywu na bieg
wydarzen. Czasami trzeba odpusci¢ i pozwoli¢ sprawom toczy¢ si¢ wlasnym torem, bo w
przeciwnym wypadku mozna doprowadzi¢ si¢ do szalenstwa. Kocha¢ swoje zycie to w
uproszczeniu ufanie wtasnej intuicji i wykorzystywanie szansy, jaka daje nam los oraz
wycigganie wnioskow z do§wiadczen.

8. Najlepsza rzecz jaka mozesz zrobi¢ to iS¢ do przodu

Nie b¢j si¢ podejmowania wyzwan, probuj mimo porazek, miej marzenia mimo trudnosci.
Nie pozwol, by cigzkie doswiadczenie sprawito, ze zamkniesz si¢ w sobie. Pamigtaj, Ze nawet
najtrudniejsze momenty mogag by¢ czescig drogi do celu. To prawda, ze zycie jest cigzkie, ale
ty jestes silniejszy. Znajdz w sobie site, by codziennie si¢ $miac i cieszy¢ zyciem. 1dz dalej,
rozwijaj sie!”

Zrodto:https://iwww.focus.pl/artykul/8rzeczyoktrychwartopamitagdywszystkoidzienietak ?fbclid=IwA
R3fNysgLQ9200QBjraV52eV4tVgpa3GUteKDPIyCjeQwkUpqJdQIS2GVvqU
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