W dniu wczorajszym obchodzilismy dzien godno$ci 0sob niepetnosprawnych intelektualnie. Tak czesto
stykamy si¢ z nimi w codziennym zyciu, podczas nauki, zabawy, zakupow a tak trudno jest nam
zaakceptowac ich wyjatkowos$¢ polegajaca na tym, ze sg oni NORMALNYMI LUDZMI, ktorzy uczg
sie Jak my, pracujq, przezywajq i majg swoje wtasne radosci i Smutki.

Dzien godnosci ma nam uzmystowi¢ normalno$¢ takich osob, bowiem godno$¢ to inaczej szacunek,
prawo cztowieka, poczucie rdéwnosci i szacunku. Nie wynika ono z podziatlu na pigknych czy brzydkich,
madrych i ghupich czy bogatych a biednych- godno$¢ to wartos¢ ktora otrzymujemy bez zwracania na
powyzsze uwarunkowania, jest to dar otrzymany wraz z urodzeniem. Zastanowmy si¢ zatem kilka razy
zanim ocenimy kogo$ komu by¢ moze nauka, samoobstuga zajmuje troch¢ wigcej czasu, bo Bog zestat
go po to aby nauczy¢ nas- niejednokrotnie uznajacych si¢ za lepszych, by uczy¢ nas pokory i
wilasciwych wartosci. Ponizej podaje Wam linki do filmiku oraz krotkiej lektury dotyczacej savoir-
vievreu w stosunku do osOb niepetnosprawnych intelektualnie- pamigtajcie Niepelnosprawno$é
Intelektualna to STAN a nie CHOROBA!

10 rzeczy,
ktore warto wiedziec

o niepetnosprawnosci
intelektualnej

Niepetnosprawnosc intelektualna
to stan, a nie choroba.

Tak, jak wszyscy ludzie, osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng rozniag sie od siebie pod wz=zgledem
mozliwosci umysiowych i IQ.

Tak, jak wszyscy ludzie, osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng réoznia sie od siebie
pod wzgledem wygladu.

Tak, jak wszyscy ludzie, osoby z niepetnosprawnoscig.
intelektualng roznia sie od siebie
pod wzgledem emocjonalnosci.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng maja
takie same potrzeby, jak wszyscy ludzie.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng maijg
takie same prawa, jak wszyscy lud=z=zie.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
uczg sie i pracuja.
Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
wykazujg rozne uzdolnienia.

Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng
odnoszg sukcesy.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng,
tworzag szczesliwe rodziny
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nie godze sig na Twoja litos¢ - niepetnosprawnos¢ jest wpisana
w moje zycie, skoro ja moge z tym zy¢ - Ty musisz to
zaakceptowac ~-ZOBACZ WE MNIE CZLOWIEKA

' nie zawsze wiem, jak si¢ wobec Ciebie zachowa¢ - pom6z mi
w kontaktach z Tobg

®

G- nie zawsze wiem czy powinienem zwracac si¢ bezposrednio do
Ciebie - nie wiem czy Zyczysz sobie kontaktu ze mng

zwracaj si¢ bezposrednio do mnie - jesli mnie nie rozumiesz Q
popros bym powtérzyt - zauwaz mnie - zauwaz, ze si¢ staram

najbardziej boje si¢ samego siebie w kontaktach z Tobg -
poméz mi pozby¢ si¢ tego lgku

najbardziej boje sie braku Twojej akceptaciji '

widze Swiat tak samo jak Ty - chce korzystac z zycia tak samo jak @

jezeli potrzebujesz pomocy - po prostu mnie popro$ - udziel Ty

mi wskazowek jak mam Ci pomdc

pomoz mi, jesli poprosze Cie o pomoc, ale nie wyreczaj mnie, nie @
narzucaj mi swojej woli - mozesz mnie wesprzec, ale nie
przezyjesz zycia za mnie — musze zy¢ sam za siebie

pozwol mi Tobie wspélczué - nie potepiaj mnie za moje
zachowanie - nie chcg Cig urazi¢

ien s ostawe - nie badz roszczeni
AIRIGN a0} postiwY = e DCE: roszezeniowy pomoz mi walczy¢ o moje prawa ®

nie odwracaj si¢ od $wiata i od ludzi - Twoja bierna postawa
powoduje moje poczucie winy i strachu przed kontaktami z

Tobg

nie traktuj mnie jak szablonu, karty przetargowej - jezeli prosze .
Cie o pomoc nie uznawaj tego od razu za oszustwo - sprobuj
postawic sie w mojej sytuacji

@? czasem wydaje mi sig, ze winisz mnie za swoja

niepetnosprawnosé traktuj mnie podmiotowo - zamiast kaleka, niepetnosprawny/ -na @

uzywaj takich zwrotow jak OSOBA z niepetnosprawnoscia,
OSOBA niepetnosprawna

@ poméz mi zrozumie¢ Twoje potrzeby - cheg Cig poznaé

zachowuj si¢ naturalnie - to, Ze jestem niepetnosprawny @
& wybacz mi moja nietolerancje - ona wynika przede wszystkim nie znaczy, ze potrzebujg specjalnego traktowania
z braku kontaktu z osobami takimi jak Ty, braku wiedzy oy . ; . sy o ’
na temat Twoich potrzeb i trudnosci w funkcjonowaniu spytaj mnie o zdanie zanim postanowisz wypowiedziec sig 6
W mojej sprawie

' nie traktuj mojej checi niesienia pomocy jako przejawu mojej
litosci

szanuj mojq przestrzen osobista @
patrz mi w oczy ®

KONTAKT BEZ BARIER TACY SAML

Linki do Komiku oraz do filmiku edukacyjnego:

< https://www.youtube.com/watch?v=NbyeqyFGTmO
% http://niepelnosprawni.pl/.../.../biblioteczka/komiks_savoir.pdf

Zrodta:

http://archiwum.tecza.org.pl/dzialalnosc_dodatkowa/savoir__vivre_dla_i_wobec_osob_z niepelnospra
wnoscia/

https://ilawa.wm.pl/265294,5-maja-to-Dzien-Godnosci-Osob-z-Niepelnosprawnoscia-Intelektualna.html



