MNEMOTECHNIKI

Warto przeczyta¢ przed zblizajacym si¢ egzaminem, chociaz kazdy z nas powinien poznac
ciekawe sposoby na efektywna i szybka nauke, zwlaszcza gdy omawiany na lekcji materiat
wydaje si¢ zbyt trudny i niemozliwy do nauczenia. Mnemotechniki wykorzystuja bowiem
wiele zmystow pomagajacych w nauce. Zatem zapraszam do lektury.

Mnemotechnika — ogdlna nazwa sposobow utatwiajacych zapamigtanie, przechowywanie i
przypominanie sobie informaciji.

Czego potrzebujesz aby méc z niej korzysta¢ :

e Wyobrazni
e Kreatywnosci
e Motywacji

TECHNIKI SZYBKIEGO UCZENIA SIE:

Akronimy czyli skrotowce to jedne z najpopularniejszych technik pamieciowych. Pomocne,
gdy chcemy zapamigta¢ informacje sktadajacg sie z kilku, kilkunastu stow. Metoda polega na
stworzeniu zupelnie nowego stowa lub wyrazenia z pierwszych zgtosek lub liter innych
wyrazow, ktore probujemy zapamigtac.
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Metoda pierwszych liter polega na utworzeniu zdania, w ktorym pierwsze litery majg inne,
okreslone znaczenie, np. probujac zapamigta¢ kolejnos¢ planet Uktadu Stonecznego,
wyodrebniamy pierwsze litery i tworzymy z nich nowe stowa, ktére w polaczeniu stanowia
tatwe do zapamigtania zdanie: np. Mdj Wujek Zna Metode Jak Spamigta¢ Uktad Naszych
Planet (Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun, Pluton)

Lancuchowa metoda skojarzen.

To metoda, w ktorej elementy do zapamigtania (ogniwa), taczymy w wyobrazni w catos¢, w
wyniku czego powstaje tancuch skojarzen. Laczymy elementy kolejno ze sobg tworzac
swego rodzaju historyjke. Historyjki powinny by¢ dynamiczne, petne akcji, mie¢ zabarwienie
emocjonalne, angazowa¢ wszystkie zmysty.

Np.: Lista do zapamig¢tania:
papier, opona, doktor, réza i pitka.

Chtopiec roznoszacy pachnacy PAPIER pchnat r6zowa opone po chodniku, ktora uderzyta w
doktora majacego na glowie termometr. Ktory z kolei wpadt w krzew dzikich groznych roz,
w ktorym byta pitka ktora, w odpowiedzi, rzucit on w chtopca.

MAPA MYSLI

Mapy Mysli jest to narzedzie stuzace do tworzenia graficznej reprezentacji informacji, ktore
utatwia jej strukturalizacje, organizacj¢ i zapamietywanie. Doskonale sprawdza si¢ podczas
do nauki, powtarzania informacji i przeprowadzania burzy mozgu.
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Pomocny filmik :

https://www.youtube.com/watch?v=kECHj8g6_fU



Rymowanki, wierszyki. Taka forma mnemotechnik pozwala przede wszystkim dzieciom i
mtodszym uczniom na latwiejsze zapamigtanie informacji. Rymy posiadajg wlasny rytm oraz
swoista melodig, ktora szybciej zapada nam w pamig¢. Oto przyktadowy wierszyk
utatwiajacy zapamigtanie regut pisowni ,,u”:

Zapami¢taj zawsze tu

Pisz otwarte zwykte ,,u”

W stowach: skuwka i zasuwka
Gdyz wyjatkiem sg te stowka:
W czastkach: -unka, -un i -unek
Opiekunka, zdun, pakunek

Pisz je takze w czastce -ulec
Wigc budulec i hamulec

W ulu, dwu, gdzie u litera
Wyraz konczy lub otwiera
Wreszcie — niech nikt nie kreskuje
W czasowniku czastki -uje.
Palac pamieci (rzymski pokoj)

to najprawdopodobniej najstarsza z mnemotechnik. Jest to metoda, w ktorej elementy do
zapamigtania kojarzymy w wyobrazni z miejscami w rzeczywistym lub wyimagowanym
otoczeniu. Pozwala ona zapamietywac dtugie listy, cate wyktady czy przemowienia.
Przydatna jest w sytuacjach, gdy wazna jest kolejnos¢ 1 porzadek. Metoda ta raczej nie
pozwala na wyrywkowe przywolywanie w pamigci elementow z naszej listy.

Metoda umiejscawiania

Zestaw elementow, ktore probujemy zapamigtac, ,,umieszczamy” z pomocg wyobrazni w
dowolnym budynku, pojedynczym pokoju (realnie istniejgcym lub wykreowanym) lub na
przyktad na drodze pokonywanej z domu do pracy. Najlepiej, gdyby bylo to miejsce dobrze
nam znane. Pro$ciej mowiac, elementy do zapamigtania kojarzymy z obiektami znajdujacymi
si¢ w wybranym przez nas otoczeniu.

Spacer w myslach

Probujac zapamigta¢ na przyktad te oto liste zakupow: chleb, mleko, baterie, proszek do
prania i pasta do zebow; mozesz wyobrazi¢ sobie mieszkanie, w ktorym przemieszczasz si¢ z
salonu do korytarza. I tak: siedzac na bardzo wygodnej, czerwonej kanapie w salonie zajadasz
si¢ chrupigcg kanapka (chleb) z intensywnie pachngcym serem, po czym si¢gasz po wysoka
szklanke §nieznobiatego, cieplutkiego mleka stojaca na niskim z6ttym stoliku. Wstajac i
przechodzac do korytarza spogladasz na ogromny zegar $cienny, ktory si¢ zatrzymal, bo



potrzebne sg do niego nowe baterie. W korytarzu wktadajac na siebie ptaszcz zauwazasz, ze
wymaga on prania w dobrym proszku do prania, gdyz jest umazany w pachngcej mi¢tg pascie
do zgbow.

Wykorzystane strony internetowe, zrodto:

-http://ppp.powiatbochenski.eu/aktualnosci/mnemotechniki/?fbclid=1wAROfIX1MeONDb-
MIloMjb6uUOBKzRgB2BfdSnog8iuQynguGvaG0Ohxg52J4MU

—http://mww.mnemotechnika.com/rodzaje_mnemotechnik.htmi
-https://igmatrix.pl/jak-tworzyc-mapy-mysli/

-tekst pochodzi od Pani Elwiry Pastuszak



