CZAS EGZAMINOW, CZYLI JAK
SKUTECZNIE PRZYGOTOWAC SIE DO
EGZAMINU

Zbliza si¢ czas egzamindéw, zdawaé je beda uczniowie gimnazjow ,liceow, technikow,
studenci. Kazdy jest wazny i moze mie¢ znaczenie dla dalszej edukacji. Dobrze zdana matura
to przepustka na wymarzone studia, egzamin gimnazjalny zapewni¢ moze nauk¢ w dobrym
liceum czy technikum. Warto wigc solidnie si¢ przygotowac. Wielu ucznidow zaczyna si¢
denerwowac, ze czas ucieka i za co si¢ tu zabra¢ w pierwszej kolejnosci. Nie ma cudownej
recepty na efektywng nauke, ktora odpowiadataby kazdemu. Kazdy uczen ma swdj wiasny
styl nauki. Sg jednak sprawdzone sposoby ktére pomagaja w zrozumieniu i1 szybkim
przyswajaniu materiatu.

A oto kilka rad na efektywna nauke:
e Planowanie

Przygotuj sobie plan nauki. Policz ile masz czasu do egzaminu-tygodni, moze nawet dni. Jaki
materiat musisz si¢ nauczy¢, a co powtorzy¢. Nie traktuj nauki jako zto konieczne-bedzie ci
wtedy trudniej. Pozytywne nastawienie to potowa sukcesu.

e Miejsce do nauki

To prawda, ze uczy¢ mozna si¢ wszedzie, ale sg miejsca gdzie jest fatwiej-cichy pokoj, biurko
( w miare¢ uporzadkowane), wygodny fotel. Nie ucz si¢ na lezac-to pozycja, ktéra sktania do
odpoczynku-szybko poczujesz znuzenie, a nawet senno$¢. Wazne jest dobre oswietlenie i
zeby nie byto w pokoju za ciepto-rozleniwia. Przygotuj cos$ do picia, najlepiej wode mineralng
1 co$ do przegryzienia-owoc lub kawalek czekolady. Trzeba dostarczy¢ mozgowi energii, no 1
sobie jako$ ostodzi¢ ten trudny czas.

W nauce rob przerwy-krotki odpoczynek zwigkszy efektywnos¢ pracy.

W czasie nauki mozesz stucha¢ muzyki, ale nie kazdej. Najlepiej ,,wspomaga” uczenie
muzyka Mozarta-zmniejsza stres, dodaje pozytywnej energii, ulatwia zapamigtywanie.
Nawet jesli nie przepadasz za muzyka powazna -sprobuj-naukowo udowodniono, ze wielu
osobom pomaga.

Jesli jednak czujesz zmeczenie, rozdraznienie, zaczynasz si¢ denerwowac, to zapewne czas
konczy¢ nauke w tym dniu. Spij minimum 7 godzin na dobg. Nic tak skutecznie nie
regeneruje sit , jak mocny, spokojny sen.

e Nauka wielozmysltowa

Nauka to nie tylko bierne ,,zakuwanie”. Uczy¢ moga wszystkie twoje zmysty-notuj, rysuj,
ogladaj, stuchaj, $piewaj, stukaj, mow szeptem lub gtosno, spaceruj po pokoju.

Przede wszystkim jednak skoncentruj si¢ —powiedz sobie, Ze teraz czas przeznaczasz na
nauke i tylko na naukg.



Z tekstu wybierz informacje najwazniejsze, kluczowe, czesto ,,wytluszczone”- powtorz je
kilka razy. Ucz si¢ ze zrozumieniem. Wyznaczaj sobie pytania do tekstu i sam na nie
odpowiadaj. Wyobraz sobie to, o czym si¢ uczysz, stworz obraz tego o czym czytasz. Staraj
si¢ skojarzy¢ material z czyms, co juz znasz. Opowiadaj tekst wtasnymi stowami.

Jesli jeste$ ,,wzrokowcem”, czyli tatwiej uczysz si¢ widzac tekst, to staraj si¢ podkresla¢ na
kolorowo, to co najwazniejsze, rysowac co$ na marginesie(schemat-ilustracje), robi¢ ,,
dopiski”- data , nazwa itp. ,przykleja¢ mate karteczki do tekstu itd.

Jesli jestes$ ,,stuchowcem”, czyli tatwiej zapamigtujesz stuchajac, to gto§no powtarzaj
zapami¢tywany materiat, tworz rymowanki, dyskutuj z kolegami o zagadnieniach lub
opowiadaj je domownikom ( rodzice na pewno chetnie postuchaja), nagrywaj sobie tekst
,wlasnymi stowami”, a potem czgsto go odstuchuj.Jesli to pomaga-ucz si¢ chodzac po

pokoju.
Zawsze ucz sig przemiennie przedmiotow Scislych i humanistycznych.
o Powtorki

Kazdy tekst czytaj w skupieniu-nie mysl o niczym innym. Przeczytaj, podkre$lajac, to co
najwazniejsze. Potem czytaj to, co podkreslites-cicho. Rob notatki na marginesie lub
kartkach, jesli nasungto ci si¢ co§ waznego zwiazanego z tekstem. Doktadnie przeanalizuj
rysunki, schematy, tabelki i to co ,,wytluszczone” lub napisane kursywa-autor uznat to za
istotne. Jesli sg podsumowania-czytaj je uwaznie. A teraz zaczynaj powtarza¢. Material musi
,» przejs¢” do pamigci dlugotrwatej. Wielu uczniow denerwuje sig¢, ze juz po kilku godzinach
od nauki danego materiatlu, zaczyna go zapomina¢. Zapamig¢tywanie wymaga powtorek.
Generalng zasadg jest, ze powtorki nalezy robi¢ krotko po przyswajaniu danego materiatu
Powtdrki moga mie¢ rdzng forme: np. szybkie przejrzenie notatek, czytanie tego, co
zakres$lone, podsumowania, opowiadania sobie, zerkajac na tekst. Powtarzamy kilka razy.
Pamigtaj jesli systematycznie uczyles si¢ przez caly rok szkolny, to szybko sobie wszystko
przypomnisz. Przeciez to ,,jest” w twojej glowie.

e Egzamin

Na egzaminie nie panikuj, ze pustka w glowie. Uczyle$ si¢ wigc sobie przypomnisz!!! Bedzie
dobrze !!! Wez kilka glebokich oddechow i ... do pracy.

» Uwaznie przeczytaj polecenia, nie komentuj ich probuj odpowiada¢ na wszystkie
pytania zamknigte, jesli nie znasz odpowiedzi-wybieraj te, ktoéra wydaje ci si¢
najbardziej prawdopodobna

» najpierw odpowiadaj na pytania, ktore wydajg ci si¢ proste, potem przejdz do
trudniejszych-mogg zabrac ci wigcej czasu

» na pytania otwarte odpowiadaj zwi¢zle, formutuj swoje mysli sensownie, logicznie.

» uwaznie zaplanuj tres¢ wypowiedzi pisemnej

» sprawdz-zwigzek tresci z tematem, ortografi¢ (nawet dysortograficy - wy tez musicie
uwazac!!!)

» wykorzystaj caly ,przeznaczony na egzamin, czas

Pami¢taj egzamin to sprawdzian Twojej wiedzy i umieje¢tnosci ,ale nie ,,koniec Swiata”

Trzeba go zdaé¢! Masz wiedze, uwierz wiec w siebie, dasz rade!!!



