Moje obowiqzki

Kazdy cztowiek, ktory chece dysponowa¢ prawami musi pamigtaé ze tuz na nimi pojawiajg si¢
obowigzki. Niestety wiekszos$¢ z nas zapomina o nich lub stara si¢ wszystkimi sposobami ich
unika¢. Tymczasem sytuacja bardzo si¢ zaostrza, zwlaszcza pomiedzy dzie¢mi, mlodziezg a
rodzicami nauczycielami, gdyz ta druga grupa kontroluje nie tylko postgpy ale stawia
wymagania. Jak zatem poradzi¢ sobie z obowigzkami, aby nie pojawity si¢ konflikty?
Proponuje zaczerpni¢ta z internetu liste ,, Moje obowigzki”, rozplanowane czynnosci do
zrobienia z wyszczegdlnieniem poszczegodlnych dni. Pozwoli to madrze wykorzysta¢ czas na
przyjemnosci, po uprzednim spetnieniu sprawunkow. Zapraszam do zerknigcia na liste, ale
zachecam do stworzenia wiasne;j.

TYGODNIOWA KARTA 2ADAN)

PONIEDZIALEK 16 marca

G Pospreatatam/ pospreatalem sweje biurko przed cdrablaniem zadan

-
ty Czytalam/czytalem po cichu preez S minut
/ Wykonalam/ wykonalem zadania w kartach éwiczen i kartach matematycznych
@ Pokazatanv pokacatem wykonane cadania do sprawdzenia rodeicom badé opiekunom

2 5 Preeczytalany preeceytalem rozdzial lektuny

WTOREK 17 marca

e Posprzatalam/ posprzatalem sweje biurko preed odrablaniem zadan
Cuwiczytam/ Caiczytem ficzenie koreystiajac z pudetka matematycznego
Wykonatam/ wykonalem zadania w kartach dwiczen [ kartach matematycznych
& Pokazatam/ pokazatem wykonane zadania do sprawdzenia redzicom badé opiekunom
25 Przeceytalam/ przeceytalem rozdezial lektury.

SRODA 18 marca

e Posprzatalamy/ posprzatalem swoje biurko przed odrablaniem zadan

& Wysluchatam/ wysluchaltem kolejny odeinek sluchewiska

/ Wikonalam/ wykonalem zadania w kartach éwiczen [ kartach matematiycznych
® Pokazatam/ pokazalem wykenane zadania do sprawdzenia redzicom badé opiekunom
= Przeczytalam/ przeceybatem rozdzial lektury

CZWARTEK 19 marca

e Pospregtatanmy pospreatalem swoje biurke preed odrablaniem zadan

.~
&) Czytalam/ceytatem po cichu preez S minub
/ Wykenatam/ wykenalem zadanla w kartach éwicezes | kartach matematycenych
) Pekazatam/ pokazalem wykenane zadania do sprawdzenia redzicom badé opiekunom

L Preeceytatamy przeceytatem rozdeial lektury

PIATEK 20 marca

e Posprzatatam/ pospreatatem swoje biurko przed edrabianiem zadan

Cwviczytam/ duiczylem liczenie kerzystajae z pudetka matematycznego
/ Wykonalam/ wykonalem zadania w kartach cwiczen | kartach matematiycznych
® Pokazalanmy/ pokazatem wykonane zadania do sprawdzenia rodzicom badé oplekunom

&l Przeceytalan przeceytalem rezdzial lektury




