SEOWA MAJA WIELKA MOC

Stowa maja wielka moc, potrafia nas wzmocni¢, doda¢ sity i energii. Buduja nasza
samooceng 1 ksztattuja postrzeganie siebie i $wiata, niekiedy motywujg nas do dziatania i
pozwalaja osiagnac sukces. Jest rowniez druga strona medalu- stowa ranig, wbijaja si¢ glebiej
niz ostrze bo w nasza psychike i dusze¢. Gdy ustyszymy, ze jestesmy zli, brzydcy czy tez ghupi
zaczynamy to analizowaé, rodzi si¢ W nas gniew, sprzeciw i bunt, a styszac takie stowa czg¢sto
male dziecko zaczyna w to wierzy¢. Traci naturalng rado$¢ bycia wyjatkowym, a zyskuje
przekonanie o tym, ze nie jest nic warte, nigdy niczego nie osiggnie. Tak rodza sie¢ dzieci
wyobcowane, niekiedy niegrzeczne, bez wiary w siebie. Przygotowatam zatem plakaty
bedace inspiracjg dla Was drodzy rodzice, ale rowniez dla uczniow, co mowié¢ by stowa
budowaty, uwznioslaty a nie rujnowaly przysztoéci. Podaj¢ rowniez filmik thumaczacy jak
uwaga rodzica pozwala rozwina¢ si¢ dziecku.
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LINK DO FILMIKU:

https://www.youtube.com/watch?v=mRQqZ7IMDyo
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https://www.brzeczychrzaszcz.pl/2015/08/pozwalaja-gory-przenosic-albo-rania-pozostawiajac-
blizny-wywiad-z-psychologiem-na-temat-mocy-slow/
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