Anoreksja i bulimia — epidemia XXI wieku ?

Wspotczesne czasy hotdujg typom kobiety szczuptej. Uosobieniem kanonu urody kobiecej sa pigkne,
chude, modelki. Typ szczuptej sylwetki lansuje rowniez przemyst odziezowy. W prasie, szczegdlnie
tej chetnie czytanej przez kobiety czy nastolatki, obok licznych zdje¢ modelek pojawiajg si¢ reklamy
"cudownych" $rodkow wyszczuplajacych (m.in. tabletki, herbatki, lekarstwa), ktorych stosowanie ma
przynie$s¢ efekt w postaci upodobnienia si¢ do zamieszczonego obok wzoru pigkna. Reklamy
podkreslaja tez zwigzek szczuplej sylwetki z kariera zawodowa, powodzeniem w sytuacjach
spolecznych czy zadowoleniem w zyciu osobistym, uczuciowym. W ten sposdb szczupta kobieca
sylwetka zostaje utozsamiona z powodzeniem i dobrobytem, a odchudzanie moze sta¢ si¢ sposobem
osiggnigcia szcze$cia. Obecnie coraz miodsze dziewczeta odchudzajg sig, stosuja rozne diety ,.na
wlasna reke”, liczg kalorie, gtodza si¢ nie zdajac sobie sprawy, ze moze to doprowadzi¢ do anoreksji i
bulimii.

Anoreksja - jadtowstret psychiczny — zaburzenie odzywiania si¢, polegajace na celowej utracie wagi
wywolanej 1 podtrzymywanej przez osobe chorg. Osoba taka pragnie straci¢ na wadze poprzez
odmowienie sobie jedzenia. Gtowna cechg anoreksji jest chorobliwy lgk przed otyloscia. Spora czes¢
chorych jest wrazliwa na punkcie swej wagi, boi si¢ przyty¢ albo stosuje Scisltg kontrolg nad iloscia
przyjmowanych pokarméw. Wiekszo$¢ z nich ogranicza ilo$¢ spozywanych pokarmow, zwlaszcza
tych zawierajacych thuszcze oraz weglowodany.

Mozemy podejrzewacé anoreksje, gdy osoba:

przezywa silny lgk przed przybraniem na wadze lub otyloscig nawet jesli ma niedowage, nie chce
utrzymaé wagi w granicach normy dla swojego wieku i wzrostu, jej BMI jest rowny lub mniejszy od
17,5, nieprawidtowo ocenia wage wlasnego ciata, wymiary i sylwetke, lekcewazy skutki naglego
spadku wagi, w okresie dojrzato$ci ptciowej (po okresie pokwitania) cierpi na wtérny brak miesigczki
W ciggu co najmniej 3 miesigcy, spozywa positki w samotnosci, uprawia intensywne ¢wiczenia
fizyczne, ktamie na temat ilosci zjedzonych positkow, gtowny temat rozméw z osobg chorg to
jedzenie, kalorie , diety .

—~——

Nie ma jednej jedynej przyczyny choroby. Jest ona zwigzana z wieloma czynnikami —rodzinnymi,
psychologicznymi, biologicznymi, spotecznymi. Chorujg na nig osoby w réznym wieku i z réznych
srodowisk, ale najczgséciej dotyka ona dziewczeta migdzy 12 a 21 rokiem zycia. Chtopcy zapadaja na
te chorobe 10 razy rzadziej. Zwykle zaczyna si¢ niewinnie. Mtode dziewczeta w okresie dojrzewania



nie zawsze akceptuja swoje nowe kobiece ksztalty 1 probujg sie¢ odchudzaé, najpierw
ograniczajg kalorie, p6zniej eliminujg kolejne potrawy. Uprawiajg sporty w celu spalenia nawet tej
minimalnej ilo$ci kalorii. Chore cierpigce na anoreksje nieustannie si¢ gtodzg, co powoduje spadek
masy ich ciata. Mimo znacznego wyniszczenia niektore nadal sa przekonane o wlasnej nadwadze.
Chorzy na anoreksj¢ nie musza by¢ bardzo chudzi. Zaburzenia taknienia zaczynaja si¢ znacznie
wczesniej, gdy mimo, iz osoba posiada normalng mase ciata uwaza si¢ za gruba i coraz bardziej
zmniejsza przyjmowanie pokarmu. Nieleczona anoreksja prowadzi do powaznego ostabienia
organizmu. Narzady, bez odpowiedniej dawki witamin i budulca, nie s3 w stanie poprawnie
funkcjonowa¢, pojawia si¢ anemia i powazne oslabienie serca.

Anoreksja jest choroba $miertelna!

Konczy si¢ $miercig z wycienczenia, ustaniem akcji serca, zawatem serca, bagdz samobojstwem. W
najlepszym wypadku dochodzi jedynie do zachwiania funkcji zyciowych, skrajnego wycienczenia,
zaniku menstruacji.

Nieleczona bulimia moze prowadzi do: odwodnienia i braku
rownowagi elektrolitycznej, postepujacego uszkodzenia nerek, hipoglikemii, powiktan na skutek
naduzywania $rodkdw przeczyszczajacych, w organizmie zmniejsza si¢ ilo§¢ potasu, co moze
uszkodzi¢ migsien sercowy oraz zwigkszy¢ ryzyko wystapienia zawatu serca. Czeste wymiotowanie
moze doprowadzi¢ do zaognienia przetyku i uszkodzenia zegboéw. Problemami spowodowanymi
bulimig sa: blizny na opuszkach palcow spowodowane ich wpychaniem do gardta, aby
spowodowa¢ wymioty, zmiany cykli menstruacyjnych i zanik popedu seksualnego. Ludzie cierpiacy
na t¢ chorobe moga wykazywac ktopoty w kontrolowaniu impulséw, stresow, niepokoju. Moga takze
ujawnia¢ depresje, zaburzenie obsesyjno - kompulsywne (choroba, w ktorej wystepuja niepozadane
mysli oraz zachowania, od ktérych powtarzania nie mozna si¢ powstrzymac) oraz inne choroby
umystowe.

Anoreksja 1 bulimia to problem, ktory kazdy przezywa inaczej. Choroby te niosg ze sobg ogrom
zniszczen fizycznych i psychicznych. Aby dotrze¢ do osoby chorujacej na bulimi¢ czy
anoreksje nalezy podej$¢ do niej z wrazliwoscia i empatia. Leczenie, to najczesciej dtugotrwata
terapia, w ktorg zaangazowane sa cate rodziny. Najwazniejsza jest jednak $wiadomo$¢ zagrozenia u
samej osoby chorujacej. Bez checi wyzdrowienia nie jesteSmy w stanie wiele pomoc, czesto jednak
wystarcza czyjas obecnos$¢, zrozumienie i wsparcie.

Bulimia i anoreksja to wyniszczajace, grozne choroby, z ktérymi trzeba walczy¢!

Telefon zaufania dla 0so6b uzaleznionych od jedzenia (anoreksja, bulimia, nadwaga). Tel: (0 22) 632
08 82. Mozna dzwoni¢ codziennie w godz. 16.00-20.00.
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