Troche psychologii, czyli poznaj siebie...

Dzisiaj w ramach godziny wychowawczej proponuje Wam wykonanie kilku zadan
pozwalajacych na poznanie wilasnego Ja. Pomyst jak i ¢wiczenia zaczerpnetam ze strony
www. Kreatywnapedagogika.pl ktéra serdecznie polecam. Zatem proponuje kilka
eksperymentdw, zabaw by zacza¢ odkrywac wtasne ukryte predyspozycje.

1.Na sam poczatek prosze zebyscie zabawili sig, jak to okreslili autorzy pomystu w Picasso.
Wezcie kartkg papieru i czarny mazak, kredke. Kazdy rysuje swoj portret. Rozplanujcie
portret tak, aby twarz zajeta cata kartke, uwzglednijcie na niej szczegoly- piegi, zmarszczki,
duze usta itp.

2.Nastgpnie gotowy portret rozetnijcie na 5 czgsci i ztdzcie go na kolorowej kartce na nowo,
jak puzzle. Jest to dekonstrukcja i tworzenie nowej catosci.

3.Teraz zastandéwmy kiedy my- ludzie zyskujemy swiadomos¢ siebie? Obejrzyjcie filmiki

https://www.youtube.com/watch?time continue=4&v=aQFhfl5709k&feature=emb title

https://www.youtube.com/watch?v=Xe2pQUsCUcw&feature=emb title

I odpowiedzcie sobie na pytania:

,Co robi ten maly, kilkumiesieczny ( pierwszy filmik), kilkunastomiesieczny czlowiek?
Szuka drugiego matego cztowieka. Szuka go za lustrem. Juz lada moment, moze za tydzien,
moze za dwa miesigce odkryje, ze ten cztowiek w lustrze to on sam. Zrodzi si¢ wtedy
samoswiadomos¢, ,,do glosu” zacznie dochodzi¢ pojecie Ja. To kamien milowy w procesie
ksztaltowania si¢ tozsamosci i osobowosci. Kiedy dokladnie to si¢ dzieje? Migdzy 18 a 24
miesigcem zycia, czasem trochg wezesniej. Dlaczego to takie wazne?

Do tego momentu psychika dziecka jest silnie zlgczona, wrecz zespolona z psychika jego
najwazniejszego opiekuna ( najczegsciej rodzica, bo bywaja tez rozne sytuacje losowe). W
wieku okoto 2 lat dziecko odkrywa, ze jest odrebnym bytem. Z tego wtasnie powodu teraz, a
nie wczesniej] mamy do czynienia ze stynnym buntem dwulatka. Do manifestowania
sprzeciwu potrzebna jest wola. Wczesniej dziecko tez sprawdza jak dziata stowo nie. Jednak
buntujac si¢ jest juz zdecydowanie bardziej uparte w trwaniu przy swojej woli w kontrze do
woli drugiego czlowieka™

4.Zatem Ja to suma skladowych wygtady, charakteru, sposobu bycia Czym jeszcze jest Ja?
Zastanowcie si¢ nad tym.

5. Czes$cig sktadowa naszego Ja jest nasze wlasne imig, nadaje ono tozsamos$¢ identyfikacje z
konkretnym osobnikiem. Wykonajcie teraz nastepujgce ¢wiczenie:

,»Wyobrazmy sobie, ze kto$ daje nam 10 tysiecy ztotych mozemy za nie kupi¢ wszystko, co
chcemy pod warunkiem, ze nazwy tych rzeczy beda si¢ zaczynaty na pierwszg litere¢ naszego
imienia. Mozemy kupi¢ jedng rzecz, jesli jej warto$¢ miesci si¢ w tej kwocie, albo wiele

! https://kreatywnapedagogika.wordpress.com/2019/10/30/psychologia-na-wychowawczej-
ja/?fbclid=IwAROsuq2zVelgHZdIrT1TsLuO_OemQl4jvsH92LovwNsNh8f3jtZuddOxaQl


https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=aQFhfl57o9k&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=Xe2pQUsCUcw&feature=emb_title

drobnych rzeczy. Kazdy uczen zapisuje na kartce wszystkie swoje zakupy. Nastgpnie
uczniowie czytaja na glos swoje notatki, a my pytamy w trakcie czy sg zadowoleni ze swoich
zakupow?

» Imie¢ nadali nam rodzice, jest ono tak silnie zwigzane z naszym jestestwem, ze
reagujemy zawsze gdy kto$ je wypowie, nawet w tlumie ludzi zawsze ustyszymy
swoje wlasne imi¢ — nazywa si¢ to w psychologii efektem cocktail party.

Zdarza si¢ tez tak, ze nasze imi¢ nam si¢ nie podoba i uzywamy wtedy zdrobnien, drugiego
imienia, ksywki.”?

5. Wigc jaki jestem? Zastanowmy si¢ nad tym za pomocg Karty zal. 1 na ktérej wypisane
zostaly okre$lenia stosowane wobec nas przez otoczenie lub przez nas samych. Nast¢pnie
uzupelnij tabelke Zat. 2 wpisz tylko pozytywne cechy swojego charakteru.

6. PODSUMOWANIE

Spdjrzmy na narysowane przez nas portrety, jaki wplyw maja na nas czyje$ opinie, czy
stajemy si¢ pocieta twarza czy tez zrekonstruowana, pewng sicbie i znajacg swoje
predyspozycje? Nie badz zbyt krytyczny wobec siebie tylko pomysl co zrobi¢ aby odnies¢
sukces- a ten jest mozliwy tylko wtedy gdy szanujemy samych siebie.

Zrodta:

www.kreatywnapedagogika.pl

? https://kreatywnapedagogika.wordpress.com/2019/10/30/psychologia-na-wychowawczej
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