Lubie siebie, czyli o poczuciu wlasnej wartosci i samoakceptaciji

W dobie wspotczesnosci coraz czesciej spotykamy sie z potrzeba bycia naj... najlepszym,
najszybszym, najbogatszym, co rodzi w nas wigksza frustracje i niemoc w przypadku nie
spetnienia wymagan i oczekiwan wobec siebie. Powoduje to zanizanie poczucia wlasnej
wartosci, stany depresyjne a w skrajnych przypadkach samodestrukcji. Samoocena jest bardzo
wazna w naszym zyciu, poniewaz brak akceptacji siebie, tego kim naprawdg jesteSmy, moze
tworzy¢ wiele problemow. Niektére z nich moga wpltywac na nasza osobowosé, a inne beda
miaty wptyw na to, jak inni nas traktujg. Niestety wielu ludzi wpada w pulapke: nie akceptuja
tego, kim sg, a potem starajg si¢ by¢ kim§ innym, co zazwyczaj prowadzi do powstania
kolejnych probleméw. Pamigtajmy, ze lubi¢ siebie to KOCHAC SIEBIE!, zrozumienie tego
krétkiego sloganu pozwoli Ci unikna¢ wielu putapek, bowiem ludzi niepewnych o obnizonym
poziome warto$ci tatwo zmanipulowaé, stajg si¢ ofiarami prze$ladowan, agresji |
niejednokrotnie popadajag w samotno$¢. Co zatem warto zrobi¢- polub swoje dobre strony,
odkryj je i pielegnuj, polub rowniez wady, badz ich $wiadoma i sprobuj z nimi walczy¢. Nie
otaczaj si¢ ludzmi toksycznymi, zerujgcymi na twoich uczuciach, nie shuchaj i nie bierz do
siebie ztych opinii na swdj temat. Udowadniaj zawsze, ze wada moze stac si¢ zaleta, a kazdy
z nas ma ich setki. Jezeli kto§ Cie skrzywdzi, wyraz jasny sprzeciw, nie pozwo6l na to i nie
rozpamigtuj tego. Ponizej przedstawiam karte pracy, aby tatwiej Wam bylo zrobié
podsumowanie swoich mocnych stron, poczucia wartosci i wiedzy o sobie. Zycze efektywnej
pracy i pamigtajcie

ABSOLUTNIE KAZDY Z WAS JEST WARTOSCIOWYM CZELOWIEKIEM I
NIGDY NIE POZOWOL SOBIE BY KTOS MYSLAL O TOBIE INACZEJ.
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-~ Poznajmy sig blizej o
Zasady: Gra przeznaczona dla 2 - 4 graczy. Potrzebujemy: kostki oraz pionkéw. h,"‘n &
Kazdy uczestnik rzuca kostky i odpowiada na pytanie znajdujgce si¢ na polu, na kt O
stangl. Gra toczy si¢ do momentu az kazdy z uczestnikéw dojdzie do mety. Na pol \
~buZky” gracz zadaje dowolne pytanie wybranemu przez siebie uczestnikowi,
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5 Wiym jestem | Ulubiona Moje
s : dobry bajka/film rodzeristwo
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Coé, co lubie | Miejsce,w Ulubiony Wakacyi
w sobie kideym cruje sport cy;no.
sig wspomnienie
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2 7rédto internetowe z portalu edukacyjnego znajdujgcego sie na facebook



