MOTYWACJA I ZDALNE NAUCZANIE

Motywacja jest wewnetrznym glosem dzigki ktéremu wykonujemy okre§lone czynnosci,
robimy postepy a przede wszystkim rozwijamy si¢. W kolejnych dniach zdalnego nauczania
zauwazamy spadek motywacji do nauki dlatego proponuj¢ wam dzisiaj kilka psychozabaw
aby sprawdzi¢ jak wyglada wasza motywacja oraz jak ja pobudzi¢ i pozby¢ si¢ lenistwa.
Pierwsze karty dodane w zalgczniku to gry bingo oraz piramida motywacji wypehijcie je, a
dowiecie si¢ na jakim poziomie znajduje si¢ wasza motywacja a nastepnie rozpracujcie karte
dotyczaca zdalnego nauczania. Psychozabawy pomogg wam na podniesienie motywacji oraz
uporzadkowanie waszego schematu pracy. Pamigtajcie, ze wazne jest aby$cie pracowali
systematycznie, stawiali sobie cele oraz pamigtali, ze zdalne nauczanie jest formg nauki

wymagajaca od was dyscypliny ale i kreatywnosci. Zycze milej zabawy z kartami pracy.
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