
MOTYWACJA I ZDALNE NAUCZANIE 
Motywacja jest wewnętrznym głosem dzięki któremu wykonujemy określone czynności, 

robimy postępy a przede wszystkim rozwijamy się. W kolejnych dniach zdalnego nauczania 

zauważamy spadek motywacji do nauki dlatego proponuję wam dzisiaj kilka psychozabaw 

aby sprawdzić jak wygląda wasza motywacja oraz  jak ją pobudzić i pozbyć się lenistwa. 

Pierwsze karty dodane w załączniku to gry bingo oraz piramida motywacji wypełnijcie je, a 

dowiecie się na jakim poziomie znajduje się wasza motywacja a następnie rozpracujcie kartę 

dotycząca zdalnego nauczania. Psychozabawy pomogą wam na podniesienie motywacji oraz 

uporządkowanie waszego schematu pracy. Pamiętajcie, że ważne jest abyście  pracowali 

systematycznie, stawiali sobie cele oraz pamiętali, że zdalne nauczanie jest formą nauki 

wymagająca od was dyscypliny ale i kreatywności. Życzę miłej zabawy z kartami pracy. 
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