Ztoszczgce sie dziecko - czy na

pewno zte i ztosliwe?

Zachgcam do przeczytania niniejszego artykutu. Zrodto zamieszczam ponize;.

Nasze mate dziecko zalewa si¢ tzami, krzyczy: ,,Nie”, zlo$ci si¢, nie stucha naszych prosb. Nastolatek
nie jest postuszny, chodzi swoimi drogami, byle btahostka wywotuje w domu ktétnig. Zaczynamy sie
zastanawia¢, co zrobiliSmy nie tak, obwiniamy si¢, ze odnosimy porazk¢ wychowawcza, jesteSmy
sfrustrowani. Chcieliby$my przecia¢ te rodzinng udreke. Jakie zachowania u dzieci mozna uznaé za
norme? Czy zloszczace sie i stawiajace opdr dziecko jest niewychowane? Jak zto$¢ maskuje inne
przezywane przez dziecko emocje? Jak radzi¢ sobie z buntujgcym si¢ nastolatkiem, a jak z buntujagcym
sie najmtodszym? Rozmawiamy o tym z Izabelg Bancewicz-Mikulewicz — psychologiem dzieciecym z
Uniwersytetu SWPS.

Marta Januszkiewicz: Jak zto§¢ moze si¢ objawiaé u dzieci?

Izabela Bancewicz-Mikulewicz: Ekspresja ztosci u dzieci moze by¢ bardzo rozna. Od takiej, jaka
najczesciej spotykamy — i ktéra nas, dorostych, najbardziej aktywizuje — czyli od wybuchow ztosci,
agresji i drazliwo$¢ dziecka, po ztos$¢, ktéra moze przyjmowac odmienng postaé, rownie grozng — czyli
smutek. Musimy wiec by¢ bardzo czujni. Zwykle rodzicow najbardziej niepokoi to, ze dziecko jest
nadekspresywne. Ale mnie niepokoja tez dzieci, ktore ztosci nie okazujg wprost — bo si¢ nadmiernie
kontroluja, sg bardzo uwazne na to, co mozna, a czego nie, majg mocno zinternalizowane normy
spoteczne. To moze uspi¢ nasza czujno$¢. Maskowana zto$¢ moze si¢ objawiaé na przyktad bolami
glowy czy brzucha. W swojej pracy terapeutycznej zdarza mi si¢ zajmowac dzieckiem, ktore pozornie
nie sprawia zadnych trudnosci, zawsze stucha. I powstaje pytanie — czy to dziecko si¢ nigdy na nic nie
ztosci, czy ono sobie na te ztos¢ — z roznych podwodow — nie pozwala?



Mysle, ze my, dorosli, mamy malg otwartos¢ na zlo§¢ dziecka, kojarzy nam si¢ ona z naszg
bezradno$cia — sadzimy, Ze jesli dziecko sie ztosci, to my co$ zrobiliémy Zle. Ze moze jestesmy za
mato sprawni jako rodzice i wychowawcy, bo nie okietzalismy zlosci swojego dziecka. A tymczasem
ztos¢ jest po prostu emocja, przezywa jg kazdy z nas, a nie kazdy z nas pozwala sobie na jej ekspresje.

A co robié, kiedy male dziecko na kazda nasza prosbe reaguje jednym slowem: ,,Nie”, stawia
opor, placze, zlosci sig, krzyczy. To nas bardzo martwi, jesteSmy bezradni. Zastanawiamy sie,
czy to nie tzw. bunt dwulatka, trzylatka...

Czgsto przychodza do mnie rodzice i opowiadaja o zachowaniach dziecka, ktore ja okreslam jako
szeroko rozumiang norm¢. Bunt dwu- czy trzylatka jest absolutng norma. A rodzice czgsto probuja
pracowac z dzieckiem na zapas. Boja si¢ ustapi¢ trzylatkowi, staraja si¢ by¢ bardzo konsekwentni, bo
obawiaja sig, ze jesli to zrobia, to wychowajg dziecko bez granic, ktére w przysztosci bedzie swoim
uporem zdobywaé i realizowaé wszystkie swoje pragnienia. Tymczasem moze si¢ okazaé, ze
ustepliwos¢ wobec dziecka — i nie mowie o nadmiernej ulegltosci czy o dawaniu dziecku czegos, czego
nie mamy ochoty mu da¢ — nie musi by¢ zta. Ustgpujmy umiejetnie, nic si¢ wtedy nie stanie, a w ten
sposob tez uczymy dziecka ustepliwosci. Zawsze przygladam sig, czy nie mam do czynienia z buntem
trzylatka i upartym rodzicem (wtedy nikt nie chce ustgpi¢), czy na pewno rodzic jest konsekwentny,
czy nie zamienito si¢ to w upor. To bardzo czesty przedmiot mojej pracy terapeutyczne;.

Obiegowa opinia glosi, Ze dziecko stawiajace opor, zloszczace sie¢ jest niewychowane.

Dobrze wychowane dziecko wyraza swoje potrzeby i zlosci sie, to naturalne. W przypadku zlosci
trzeba si¢ glebiej przyjrzeé, skad tej ztosci w dziecku tak wiele, z czego to wynika, czy jej ekspresja to
nie tylko to, co widzimy na pierwszym planie. Z moich doswiadczen terapeutycznych wynika, ze
czesciej zloszczg sie dzieci, ktore sg bardziej sztywne w myS$leniu i zachowaniu, ktéorym trudniej
przyjac¢ perspektywe innej osoby. To dzieci, ktére ztoszcza sig, bo rzeczywisto$¢ nie wyglada tak,
jakby tego chcialy i tak, jakby to sobie zaplanowaty. Moja praca polega wtedy na uczeniu dziecka i
pomocy rodzinie — by rodzice nauczyli go wigkszej elastycznosci w mysleniu. To jest tak jak z
przyjmowaniem jednej interpretacji, np. ,.kto$ zajechat mi droge celowo” — wtedy ztos¢ bedzie sie we
mnie duzo tatwiej uaktywnia¢ i1 bedzie jej wigcej. Jesli jednak bede potrafita nada¢ réznym
znaczeniom rozne interpretacje, wtedy ztosci bedzie trochg mniej, bo jestem mniej sfrustrowana. Wiec
jesli dziecko tatwo si¢ frustruje, to trzeba przyjrzec si¢ temu, jak ono interpretuje rzeczywistosc.

Spos6b myslenia i réwniez zachowywania si¢ dziecko mabywa w procesie wychowania od
rodzicéw?

To zlozony problem. Jednak nigdy nie jest za pdzno na rozwijanie pewnych umiejetnosci dziecka, a
im jest mtodsze, tym mamy wicksze mozliwosci i wigksza przestrzen do terapii. Nie ukrywam, ze
praca z dzieckiem, to przede wszystkim praca z rodzicami. W gabinecie majg oni mozliwos¢
przyjrzenia si¢ sobie, zmiany wiasnych nawykow i pracy nad sobg. Czasami okazuje si¢, ze dziecko
jest zestresowane, a moze to wynika¢ z tego, ze ma ono albo zbyt rygorystyczne granice, albo tych
granic w ogole nie ma — wtedy jest i1 zestresowane, i nadmiernie pobudzone, bo nie umie dokonywac
wyboréw i nie wie co jest dla niego dobre.

Czesto wiele od dziecka oczekujemy, a nam samym trudno si¢ ze soba dogada¢ i ze soba
wspotpracowac. Kolezanka opowiadata mi, jak rodzice 6smoklasistow nie byli w stanie na zebraniu w
szkole porozumie¢ si¢ w sprawie cateringu na uroczysto$¢ zakonczenia roku szkolnego. Skoro nam
tak trudno ustapié, to nie oczekujemy od dzieci, by dobrze i sprawnie radzity sobie z czyms, z czym
my, dorosli, mamy trudnosci.

Zestresowanie objawia sie zlo$cia? Jak wtedy pomoéc dziecku?

Moze tak by¢. Jesli dziecko jest nadmiernie zestresowane i okazuje nam zto§¢, zadaniem osoby
dorostej jest pomoc dziecku w uspokojeniu si¢. Czesto obserwuje, ze zamiast je uspokoié¢, niechcgcy



jeszcze bardziej je frustrujemy. Musimy pamietac, ze moment takiego pobudzenia, to nie jest moment
na karanie. Kara wymierzana w momencie pobudzenia, nasz gniew, obwinianie, zawstydzanie — tylko
zwicksza u dziecka frustracj¢ i poziom stresu. Bardzo czesto pytam rodzicow: ,,A jak wy sig
uspokajacie, jakie macie sposoby na radzenie sobie z emocjami, ze stresem?”. I okazuje sie¢, ze ich w
ogoble nie maja. Jak wiec maja tego nauczy¢ dziecka? Pamictajmy, ze mamy pomoéce dziecku nie w
samokontrolowaniu si¢, lecz w samoregulacji.

Dziecko nie jest w stanie samo si¢ uspokoié i to zreszta nie jest dla niego zdrowe...

Co do szkodliwosci — sg na ten temat rozne teorie. Ale zdecydowanie nie zgadzam si¢ z tezami, ktore
mowig o pozostawianiu dziecka — zwlaszcza malego — samego, zeby si¢ wyptakato. Jest to dziatanie
niezwykle szkodliwe. Male dziecko nie umie si¢ uspokoi¢. Prawidlowym dziataniem jest reagowanie
na potrzeby dziecka — czyli jezeli potroczne, roczne dziecko placze, to ja musze je ukoi¢. Zeby
zbudowato z nami prawidtowa, bezpieczna wiez musimy dawaé dziecku nasza adekwatna odpowiedz
emocjonalna. Naszej pomocy przy samouspakajaniu si¢ czgsto potrzebuja tez duzo starsze dzieci, a my
zaktadamy, ze dziecko powinno sobie z tym radzi¢ samo.

Mowienie do niego ,,uspokoj si¢” jest mysleniem zyczeniowym. Nie uspokajajmy dziecka stowami,
bo to dziata odwrotnie. W stresie nie dziata logiczne mys$lenie, dowodzenie przejmuje uktad limbiczny
i bywa, ze to, co uspokaja, to dotyk, przytulenie, zaprowadzenie w miejsce, ktore jest pozbawione
nadmiaru bodzcow. Na jedno dziecko zadziata wlaczenie muzyki, na inne zapalnie $§wieczki
zapachowej — musimy znalez¢ sposob na nasze dziecko i wierzg w to, ze na kazde taki sposob istnieje,
musimy go tylko aktywnie poszukiwac.

Jakie mogg by¢ dla dziecka konsekwencje tego, Ze uspokajalo si¢ samo?

W pozniejszym okresie zycia dziecko moze przesta¢ okazywac swoje potrzeby, bedzie miato tez
mniejszy wglad w swoje emocje. Im bardziej my reagujemy na potrzeby dziecka, tym bardziej
pokazujemy mu, ze moze mie¢ kontakt ze swoimi emocjami. Czesto obserwuje, ze dziecko si¢ ztosci,
a w ogole nie potrafi tej emocji nazywac, nie umie tez odpowiedzie¢ na pytanie czego si¢ boi, co go
smuci. Mam w pracy terapeutycznej wielu chtopcow w wieku szkolnym, ktorzy wstydza si¢ wlasnych
lekow. Sa lgkliwi, ale nie pokazuja tego. Latwiej im pokazac t¢ emocje jako ztos¢. Czesto ztosé to tak
naprawde ekspresja innej odczuwanej emocji. Wtedy uczg¢ dziecko rozpoznawania jej, rozumienia
emocji, w jakich sytuacjach si¢ pojawiaja.

Czy dziecko moze by¢ podenerwowane, poirytowane, bo jest po prostu glodne lub zmeczone
fizycznie?

Bardzo dobre pytanie. Gtod, zmeczenie, niewystarczajaca ilos¢ snu lub ruchu, hatas mogg generowac
w dziecku wysokie napigcie emocjalne. W takich sytuacjach bardzo tatwo o wybuch ztosci z blahego
— z perspektywy osoby dorostej — powodu. W profilaktyce samoregulacji jest wigc bardzo wazne, zeby
zadba¢ miedzy innymi o odpowiednig ilo$¢ snu, wlasciwe odzywianie i diet¢ dla dziecka, wlasciwg A
w przypadku nastolatkow — stany depresyjne czy tzw. ,bunt nastolatka”, objawiajacy si¢ ztoscia i
stawianiem oporu, to tez nie§wiadome krycie innych emocji?

Moze by¢ tak, ze depresja jest thumiong ztoscig — 1 moze tez by¢ odwrotnie. Nastolatek, ktory jest
bardzo agresywny, tak naprawde czesto okazuje si¢ osobg glgboko smutng i samotng. Pracowatam z
chtopcem, ktory prowokowal rdzne niebezpieczne sytuacje, zachecal do konfrontacji osoby znacznie
od niego silniejsze. Rozpedzal motor do wysokich obrotow, zeby prezentowac si¢ jako osoba
agresywna, nonszalancka, silna. Tymczasem byl bardzo smutny, depresyjny, mial fantazje, ze ten
motor zatrzyma si¢ na pierwszym bloku. Te zachowania byty wigc maskowaniem smutku i depresji.

Niestety bardzo czesto jesteSmy zbyt krytyczni wobec nastolatkow. Konfrontujemy ich z ich staboscia,
nazywamy to, co widzimy, mowimy: ,,Jeste$ uparty, krngbrny, nikogo nie stuchasz”. A zapominamy,
ze nastolatek ma jeszcze mate mozliwosci radzenia sobie ze stresem. Miejmy do nich troche wigkszy



dystans 1 wigcej cierpliwosci. Od nastolatka zbyt wiele wymagamy, traktujemy go po partnersku, jak
osobe dorosta, ktora ma pelny wglad w mechanizmy nim kierujgce i probujemy z nim logicznie
rozmawia¢. Tymczasem, tak jak mtodsze dziecko, moze mie¢ problem z samouspokojeniem si¢ i
wymagac naszej pomocy w zredukowaniu napigcia.ilo$¢ ruchu i ¢wiczen fizycznych.

Z10$¢ jest wiec tak naprawde objawem smutku, leku — twarda skorupa chroniaca wrazliwe,
cierpiace wnetrze?

Czesto chlopcy maja trudno$¢ w przyznaniu si¢ do przezywanego leku, co wynika z naszych norm
spotecznych. Oczekujemy od nich bycia silnymi i malej ptaczliwosci. Mam w terapii tez chlopcow,
ktérym trudno si¢ zidentyfikowaé z silnym, meskim, wymagajacym tata, bo sg wrazliwi. Uczulam
rodzicéw, ze zaréwno chtopiec, jak i dziewczynka maja prawo do przezywania smutku i lgku. Czgsto
rodzice dostaja ode mnie zalecenia terapeutyczne, by troch¢ wigcej rozmawiali z dzieckiem i
pokazywali mu, ze w nich samych réwniez wystepuja réozne emocje. Bardzo niedobrze jest, jesli
dziecko ma poczucie, ze rodzic jest kim$, kto zawsze mial piatki, nie przezywat Zzadnych
niepowodzen, ze nic nigdy nie sprawia i nie sprawialo mu trudnosci. Bez tej wiedzy dziecku trudniej
werbalizowaé wlasne niepowodzenia, a tym samym je przezywac.

Jakie sa metody radzenia sobie z nadmierna zloscig u dzieci, poza wspomnianymi rozmowami?

To zalezy od tego, skad ta zto$¢ si¢ wzigta. Na pewno wskazana jest praca z cialem, nauka relaksacji,
uwaznosci, oddechu, trening redukcji stresu, rozne metody budowania §wiadomosci siebie. Popularne
dzi$§ treningi mindfulness to bardzo dobra profilaktyka, bo dziecko, ktére ma wigksza $wiadomos¢
siebie, ktore lepiej rozumie, skad si¢ biorg emocje i co to sg za emocje, to dziecko, ktéremu duzo
fatwiej jest si¢ uspokoi¢. Czasem prosze rodzicow, by ¢wiczyli razem z dzieckiem, bo wiem, ze oni
tez tego potrzebuja.

Méwi sie, Ze zlo§¢ nalezy wyladowaé, rozladowad.

Wazne jest, zeby ja roztadowac, tylko robmy to z uwaznos$cig na innych, nie ranigc ich, czyli w sposob
konstruktywny. Teorie mowiace o roztadowaniu z poczuciem katharsis nie do konca dzialaja tak, jak
kiedys$ opisywano w literaturze...

Czy pomocg w poradzeniu sobie z trudnymi emocjami bedzie dla dziecka ruch fizyczny,
»Wybieganie si¢”?

To moze by¢ wspomagajace, ale nie mozemy oczekiwaé, ze fizyczne roztadowanie bez kontaktu z
wlasnymi emocjami bedzie do konca efektywne. U dzieci, ktore sa aktywne, sport bedzie bardzo
pomocny, bo jest to konstruktywne roztadowywanie napigcia, ale pamigtajmy, ze praca na emocjach
jest rownie wazna.

Jaka mialaby Pani rade dla rodzica malego dziecka czy nastolatka, w ktorym jest wiele
trudnych emocji i w rezultacie ciezko z nim na co dzien obcowaé?

Wzig¢ gleboki oddech, nie da¢ si¢ prowokowaé i nie da¢ si¢ zaprosi¢ do dyskusji. One niczego nie
wnosza, nie przektadaja si¢ na rozwigzanie konfliktu, a tylko generuja u obu stron dodatkowe
napigcie. Probujmy rozmawia¢ nie w tym momencie, kiedy dzieje si¢ co$ zlego, bo to nie jest moment
na rozmowe. Pomys$lmy za to o tym, co mogloby nasze dziecko uspokoié i jak pomoc mu zredukowac
napigcie.

Czgsto chcemy za wiele 1 tracimy bardzo duZo energii probujac zmieni¢ zachowania dziecka, ktore
moga by¢ uwarunkowane biologicznie i w ten sposob napedzamy w rodzinie stres i frustracjg. Nigdy
nie zaszkodzi wigc porozmawiaé ze specjalista. Psycholog nie jest osobg, ktdra ocenia czy krytykuje.
Moja rolg jest zaobserwowanie pewnych mechanizméw, nazwanie ich, pomoc w znalezieniu
wlasciwego rozwigzania. Pokazanie rodzicom trudnosci dziecka moze zmieni¢ ich perspektywe
patrzenia na problem. Jesli zobaczg, Zze pewne zachowania nie wynikaja ze ztosliwosci dziecka, ze nie



s3 jego intencja, a sa trudno$ciami, u rodzicéw nastepuje zmiana, bo wobec tych zachowan zaczynaja
mie¢ znacznie wigkszg wyrozumiato$¢ i dystans. To niezwykle korzystnie wplywa na caty system
rodzinny i redukuje napigcie. Coraz czgsciej przychodza do mnie rodzice, by jedynie si¢ skonsultowac
i nie jest to ztozona, dtuga terapia, mowia: ,,Prosz¢ zobaczy¢ z zewnatrz, czy jest ok. Czy nalezy co$
zmieni¢, moze podsunie nam Pani jaki§ pomyst?”. I to jest bardzo dobre.

Zrodlo:

https:/iwww.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/20004-zloszczace-sie-dziecko-czy-na-pewno-zle-i-
zlosliwe?fbclid=IwAR3rux9ES8TEO_Dh12rqz-Y7jUKPFyyeTGw_aNJ-cpmwUuOWqRbOkGumPew



