STYLE UCZENIA SIE

Kazdy z was drodzy uczniowie we wczesnych klasach szkolnych ma

przeprowadzong diagnoze stylow uczenia si¢. Jest to o tyle wazne dla nas 1 dla
Was , ze pozwala odkry¢ jakimi metodami pracowac i1 przekazywac wiedze,
abyscie jak najwiecej wyniesli z lekcji. Wy z kolei poznajecie sposoby na
nauke- jakie metody pozwalaja wam si¢ szybciej 1 efektywniej uczy¢. Ten
artykut stanowi zatem kompendium wiedzy i przypomnienie. Wykorzystujcie go
takze w dobie zdalnego ksztalcenia. Mam nadzieje, ze utatwi to prace i nauke.

Wyodrebniamy 3 style uczenia si¢, ktore zasadniczo opierajg si¢ na funkcjach
WIDZE, SLYSZE I CZUIJE s3 to:

» Wozrokowiec
» Shluchowiec
» Czuciowiec/Kinestetyk

Wzrokowiec:

Sa to osoby, ktore sa wrazliwe na elementy wizualne otoczenia, przede
wszystkim na kolory 1 ksztaltty. Lubig przebywa¢ w tadnym 1 uporzagdkowanym
srodowisku. Zwracaja uwage na wyglad zewngtrzny swoéj 1 innych ludzi.
Najlepiej zapamigtujg to, co zobacza w postaci materiatow graficznych, tekstow,
zdje¢, filmow, prezentacji, wykresow.

Jesli jestes wzrokowcem, najskuteczniej bedziesz si¢ uczyt, gdy:

v’ sam przygotowujesz tabelki lub rysunki

v’ uczysz sie z przejrzystych notatek z kolorowymi odno$nikami.
v" podkreslasz wazne rzeczy, uzywasz koloréw

v masz wokot siebie porzadek

v’ najpierw przeczytasz, zanim co$ zrobisz,

v' bedziesz mial kontakt wzrokowy z nauczycielem

Shuchowcy:

W kontakcie z inng osobg zwracajg uwage na jej dzwigk glosu, sposob
mowienia i oczywiscie to, co moéwi. Diuzszy kontakt wzrokowy dziata na nich
rozpraszajaco, potrzebuja cigglych bodzcow stuchowych. Jesli przez diuzszy
czas przebywajg w ciszy, sami wytwarzaja dzwieki (nuca, $piewaja, gwizdza,
moéwig do siebie). Stuchowcy z tatwoscig uczg si¢ jezykdéw obcych. Pamigtajg



to, co ustysza lub sami opowiadaja. Najchetniej ucza si¢ w grupie badz z drugg
osobg, poprzez zadawanie pytan 1 odpowiadanie na nie.

Jesli jestes stuchowcem, najskuteczniej bedziesz si¢ uczyt, gdy:

v’ Powtarzaj na gtos material ktorego si¢ uczysz

v’ Zadbaj o cisze podczas nauki

v’ Korzystaj z nagran dotyczacych tematu lekcji

v' Czytaj na glos lekture, notatki

v' Bedziesz dobrze stysze¢ nauczyciela

v" Poprosisz kogo$ o przepytanie ci¢ z opanowanego materiatu

Czuciowy/Kinestetycy:

To osoby, ktére lubig by¢ w ruchu, manipulujg przedmiotami, bawig si¢
dlugopisem, rysuja. Najlatwiej ucza si¢ poprzez praktyke, gestykuluja podczas
rozmowy. Nie potrafig skupi¢ si¢ dluzszy czas na stuchaniu 1 czytaniu, jest
chaotyczny.

Jesli jeste$ czuciowcem, najskuteczniej bedziesz si¢ uczy¢, gdy:

v" Spaceruj podczas nauki

v Rysuj mapy mysli

v" Ucz sie poprzez do$wiadczenie, wyobrazaj sobie to czego si¢ uczysz

v Rob sobie przerwy

v Podczas czytania réb notatki kolorowymi pisakami lub wazne pojecia
zapisuj ozdobng czcionka

Jezeli kto§ z Was chcialby jeszcze raz sprawdzi¢ swoj wiasny styl uczenia si¢
podsytam kilka linkéw do wykonania takiego testu. Serdecznie zachgcam do
skorzystania.

1. http://www.kkjagiellonczyk.pl/Dokumenty/Rodzice/Kwestionariusz stylu
uczenia sie.pdf
2. http:/lmwww.poradnia2krakow.pl/dysleksja/slownik/style.html

Warto pamig¢tac, ze w zdecydowanej wigkszosci mamy style mieszane, dlatego
nauka powinna odbywaé si¢ z wykorzystaniem rdéznych metod 1 technik,
bowiem jak przedstawia ponizsza rycina miks réznych stylow uczenia si¢
pomaga w efektywnym zapamigtywaniu 1 wykorzystywaniu zdobytej wiedzy.


http://www.kkjagiellonczyk.pl/Dokumenty/Rodzice/Kwestionariusz_stylu_uczenia_sie.pdf
http://www.kkjagiellonczyk.pl/Dokumenty/Rodzice/Kwestionariusz_stylu_uczenia_sie.pdf
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! https://indywidualni.pl/edustrefa/uczenie-sie-to-doswiadczenie
? https://blog.fiszki.pl/dzieci/3-style-uczenia-sie-jedna-droga-do-sukcesu/



Polecam obszerne materialty na poruszany temat znajdujace si¢ w cyklach
artykutow: Style uczenia si¢ (Wzrokowcy, Stuchowcy, Kinestetycy) oraz Co
lubig... Wzrokowcy, Stuchowcy, Kinestetycy. Zycze przyjemnej lektury,
odnalezienia wskazowek dla siebie 1 wykorzystywania ich w codziennej nauce.
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