W tym tygodniu (25-29.05) dzieci wykonuja nastepujace karty pracy z czesci 4:
-dzieci z PP strony od 22 do 25

oraz karty pracy z wyprawki: karta grafomotoryczna A3 nr 15 Rodzina,

-dzieci z kl 0 strony od 42 do 49.

Propozycje na 29.05.2020r.

* Religia

Zestanie Ducha Swietego https:/liblink.pl/11XD7FCoia

* Jezyk angielski

"Simon says..." - zabawa ruchowa https://www.youtube.com/watch?v=0kO8DaPlyXo

Uczestnicy zabawy wykonuja komendge tylko jezeli jest ona poprzedzona stowami "Simon says...",
np. Simon says Jump; dzieci wykonuja polecenie, ale gdy bedzie tylko polecenie Jump, to stoja bez
ruchu.

* Najlepsza druzyna to moja rodzina https://www.youtube.com/watch?
v=0pRTsApxNX0&feature=youtu.be

* Quiz ,,Czy znasz swoja mame, swojego tate?”
Rodzic prosi dziecko, zeby starato si¢ odpowiada¢ pelnymi zdaniami.

- Jaki program telewizyjny oglada twoja (twdj) mama (tata) najczesciej?
- Jaki jest kolor oczu twojej (twojego) mamy (taty)?

- Jaka potrawe najbardziej lubi twoja (twdj) mama (tata)?

- Ulubione zajecie mojej (mojego) mamy (taty) to...?

- Jakie ciasto twoim zdaniem udaje si¢ mamie najbardziej?

- Co tw¢j tata robi najlepiej?

- Jak mama (tata) odpoczywa?

- W jakiej pracy domowej najczesciej pomagasz mamie (tacie)?

* Dokoncz zdanie:
Kocham mojg mame, bo...
Kocham mojego tatg, bo...

* Co o0 jest dom? - rozmowa z dzieckiem

Dom to nie tylko budynek. O domu méwimy ,,rodzinne gniazdo”. Daje nam schronienie, poczucie
bezpieczenstwa, dobro¢, mitos¢. Mieszkamy w roznych miejscach na ziemi. Dom jest tam, gdzie
przebywamy i w rodzinnym kraju. Dom to mama, tata, rodzenstwo. Domownikami sg tez pies czy
kot. Czgsto méwimy, ze dom ma dusze.

* Wymarzony dom - zabawa dramowa

Dziecko przyjmuje wygodng dla siebie pozycje do marzen. Rodzic przy muzyce relaksacyjnej
zaprasza dziecko do zamknigcia oczu 1 wyobrazenia sobie, ze bgdzie kiedy$ doroste i1 bedzie
mieszka¢ w swoim wymarzonym domu. Zacheca, aby wyobrazito sobie, jak idzie po tym domu.
Zadaje pytania: Gdzie jestes? Co tam robisz? Co znajduje sie dookola ciebie? Jakie widzisz
przedmioty? Ktory najbardziej ci sie podoba? Co widzisz za oknem? Czy ten widok ci sie podoba?
Dlaczego? Kto oprocz ciebie miesza w tym domu? W jakim kolorze sq Sciany? Jak czujesz sie w tym
domu? Dlaczego? Czy chcesz tam zostac¢? Dlaczego?

* Piosenka Zbudujemy dom

https://www.youtube.com/watch?v=ranx-T904il

* M6j wymarzony dom- zabawa tworcza


http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/od25.05/zn-29.05-co-to-jest-dom.pdf
https://liblink.pl/1lXD7FCoia
https://www.youtube.com/watch?v=ranx-T904iI
https://www.youtube.com/watch?v=OpRTsApxNX0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=OpRTsApxNX0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=OkO8DaPIyXo

Tworzenie wymarzonego domu wybranym sposobem- rysowanie, wycinanie, wykorzystanie
elementow z kolorowych gazet, technika kolazu, itp. oraz budowanie domu z klockow.

Propozycje na 28.05.2020r.
* Stluchanie wiersza ,,SzczesScie” K. Datkun-Czerniak
Szczescie

Szczescie to:

- usmiech taty i mamy,

- spadajqce z drzew kasztany,

- zimne lody w gorgcy czas,

- udany rysunek,

- 1 gdy ktos pochwali nas.

Szczescie to wszystko co jest dookota.

Szczescie mam-gdy nie jestem sam.

Szczescie, Ze jestem tu na ziemi pomiedzy ludzmi bliskimi.

Co to jest szczescie?

Kiedy jeste$ szczesliwy?

* Zabawa ruchowa przy piosence

Dzieci tancza dowolnie z rodzicem w rytm piosenki " Wyginam $miato ciato" .

W pewnym momencie rodzic zatrzymuje muzyke i moéwi : Na ziemi zostajq tylko nogi i jedna reka
(zadaniem dziecka jest wykona¢ dane polecenie) i ponownie wlacza muzyke. I tak wiacza i
zatrzymuje kilka razy, a za kazdym razem podaje inng komende, np .na ziemi zostajg tylko plecy
albo na ziemi zostajg nogi i glowa lub na ziemi zostaje tylko pupa; itd.

https://www.youtube.com/watch?v=002ubA {40fo
* Opowiadanie ""Pie¢ minut"
Odpowiadanie na pytania dotyczace opowiadania i wlasnych doswiadczen:

Dlaczego tatus miat problemy z czasem? W jaki sposob udato sie mamie zmienic¢ postgpowanie
taty? Jaka plynie nauka z tej historii? A jaki jest podziat obowigzkow w twoim domu?

Jakie obowiqzki w domu ma Twoja mama? Jakie obowiqzki w domu ma Twdj tata? Jakie
obowigzki w domu masz Ty?

* Karta pracy: rodzina

Dziecko odpowiada na pytania, wskazuje na obrazku, przelicza.
* Ciagle pada... pomysly na zabawy

Zabawa w skojarzenia

Niepogoda to dobra okazja do zagadek umystowych. Pobawcie si¢ w skojarzenia. Wy mowicie
dowolne stowo, np. ,,deszcz”, a dziecko inne, ktore si¢ z tym kojarzy, np. ,,parasol” — i tak na
zmiang.

* Zabawa na spostrzegawczos¢ " bystre oko"

Pocwiczcie spostrzegawczos¢ 1 bawcie w ,,bystre oko”. Doktadnie przyjrzyjcie si¢ sobie wzajemnie.
Jedna osoba wychodzi z pokoju, a druga dokonuje jednej zmiany w swoim wygladzie, np.

przeklada zegarek, rozwigzuje sznurowadlo, rozpuszcza wlosy. Gdy wraca ten, kto wyszedt, musi
odgadnac¢ co si¢ zmienito. Stopniowo mozna zabawe utrudniac!


http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/od25.05/zn-28.05-Opowiadanie---Pi-minut.pdf
http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/od25.05/zn-28.05-karta-pracy-rodzina.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=0O2ubAf40fo

* Zabawa "dotknij"

Proponujemy tez zabawe¢ w ,,dotknij”. Jedna osoba mowi np. ,,czerwone” (,,okragle”, ,,drewniane”),
a druga musi jak najszybciej dotknaé czego$ czerwonego (okragltego, itd.). Gdy w zabawie bierze
udziat wigcej 0sob to ten, kto ostatni znajdzie odpowiedni przedmiot, staje na $rodku 1 podaje
kolejne okreslenie.

Propozycje na 27.05.2020r.

* religia Moja Mama https://liblink.pl/0eZxDNDgPX

* Ilustrowanie piosenki ruchem

Zachgcamy do wspdlnego tanca rodzicow z dzieckiem :)

https://www.youtube.com/watch?v=BEul WLjOokY

* Wiersz ""Moja rodzina" Ireny Zbroszczyk

Moja rodzina

Mama, tata oraz brat

to rodzina — to moj swiat.
Wszyscy razem sig¢ kochamy,
bardzo sobie pomagamy.
Mama jest od przytulania

i buziakow nam dawania.
Tata nosi nas na rekach,
chociaz czasem troche steka.
Brat cho¢ starszy, to jest mity.
Ma odwage, duzo sity.

Wecigz wymysla fajne sprawy
i zadania, i zabawy.

Mruczek to rodzinny kotek,
ktory zabrat babci motek,

lecz nie zrobit z wetny szala,
tylko z motkiem diugo szalal.
Babcia z dziadkiem przyjezdzajq
i nas wtedy zabierajg

na pikniki i spacery,
hulajnogi i rowery.

Gdy rodzinka jest w komplecie,
fo nie czesto — sami wiecie...
Wtedy teatr odwiedzamy

albo razem w scrabble gramy.
1 tak mija nam ten czas.

Raz jest kino, a raz las.

Lecz niewazne, co robimy.
Razem dobrze si¢ bawimy.

Po wystuchaniu wiersza rodzic pyta dziecko: Kto nalezat do rodziny chlopca? Co rodzina lubi
robi¢ razem? Co dzieci robiq z babciq i dziadkiem? Czy chlopiec lubi swojg rodzing?

* Ciesze sie¢, gdy.....Smuce si¢ gdy..... - zabawa integracyjna

Dziecko wycina (mtodsze dzieci z pomocg rodzica ) z kartki A4 dwa kota i rysuje na jednym buzke
wesola, a na drugim buzke smutng. Dziecko za pomoca tych buziek bedzie wyraza¢ swoje uczucia


https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY
https://liblink.pl/0eZxDNDgPX

poprzez uniesienie jednej w gore, po kazdym przeczytanym zdaniu przez rodzica. Przyktadowe
zdania:

Jedziemy z rodzing na wycieczke.
Dostatam od babci przytulanke.

Tata nie moze pojs¢ z nami do kina.

Mama przeczytata mi piekng bajke.

Na moje urodziny nie przyjedzie dziadek.
Weczoraj zachorowat moj kotek Mruczek.
Moja siostra narysowata dla mnie rysunek.

Brat nie chciat si¢ ze mng bawié.
Tatus przywiozt mi z podrozy piekng muszle.

* Karty pracy: odszukaj roznice, znajdz cienie

(Nie trzeba drukowac¢ kart pracy, zadania mozna wykona¢ na ekranie monitora)
zrodto: panimonia.pl
* Babelki - zabawa oddechowa

Dziecko otrzymuje kubeczek z malg ilo$cig wody oraz stomke. Na hasto rodzica, dziecko wciagga
powietrze nosem i wydmuchuje przez stomke, robigc babelki w kubeczkach.

Propozycje na 26.05.2020r.
* piosenka "Zyczenia dla mamy"

https://www.youtube.com/watch?v=t7koX6Y e3A

Rytmizowanie tekstu

Dziecko wyklaskuje podany tekst, powtarzajac stowa za rodzicem
(kazda sylaba jedno klasniecie).

Wi - wat, ma - mu- siu! Wi - wat, ta - tu- siu! - wo- fa - my.

Bo swych ro - dzi - cow, bo swych ro - dzi - céw ko - cha - my!
Wysluchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej "Mama i tata"
Mama i tata

Mama i tata to swiat nasz caty,

cieply, bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czute, pomocne rece

i kochajgce najmocniej serce.

To sq wyprawy do kraju basni,
wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,
loty hustawkq, prawie do stonca,

oraz cierpliwosc, co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato,
dzisiaj dziekowac chcemy Wam za to,
ze nas kochacie, ze o nas dbacie

i wszystkie psoty nam wybaczacie.

Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
— Jaki wydaje si¢ swiat, gdy obok sq mama i tata?

— Za co dzieci cheg podzigkowac rodzicom?


http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/od25.05/zn-27.05-odszukaj-rnice-znajd-cienie.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=t7koX6Y_e3A

Kontynuujemy rozmowg.

Rodzic pyta: Jak myslisz dlaczego mama i tata odgrywajq w Zyciu dziecka najwazniejszq role?
Rodzice uzupetnia wypowiedz dziecka.

* Karty pracy - Dzien Mamy

Zachgcamy do wykonania kart pracy o tematyce poswieconej Dniu Mamy (nie wszystkie karty
trzeba drukowac¢, niektore z tatwoscig mozna wykona¢ na ekranie monitora).

* Piosenka Kocham ci¢ ti amo je t'aime
https://www.youtube.com/watch?v=MeRTMshkHJs

* Jezyk angielski
Piosenka z okazji Dnia Mamy w jezyku angielskim

https://www.youtube.com/watch?v=frY{ZYeBO4k

Hugs and kisses - przytulaski i buziaki

Just for you - specjalnie dla Ciebie

Just to tell you mummy - zeby Ci mamo powiedziec¢
I love you - kocham ci¢

Piosenka I love my family - kocham swoja rodzing
https://www.youtube.com/watch?v=050eOrfvikY

my mommy - moja mama

I love my mommy - kocham moja mame¢

my daddy - moj tata

I love my daddy - kocham mojego tatg

my brother - moj brat

I love my brother - kocham mojego brata
my sister -moja siostra

I love my sister - kocham moja siostrg

my grandma - moja babcia

I love my grandma - kocham moja babci¢
my grandpa - moj dziadek

I love my grandpa - kocham mojego dziadka
me - ja

My family loves me - moja rodzina mnie kocha
One more time - jeszcze raz

Poznajcie zabke¢ Freddiego, ktory przedstawi Wam swoja rodzing. Sprobujcie zapamietad ilu
cztonkow liczy jego rodzina i jak ma na imi¢ jego siostra.

https://www.youtube.com/watch?v=gQ4xKZyfB5Q

I'm Freddie - jestem Freddie

This is my sister, Lisa - to moja siostra Lisa

Freddie is my brother - Freddie to moj brat

This is my father - to mo; tato

This is my mother - to moja mama

We are a happy family - jestesmy szczesliwg rodzing
This is my grandpa - to m¢j dziadek

This is my grandma - to moja babcia


http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/od25.05/zn-26.05-karty-pracy-Dzie-Mamy.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=qQ4xKZyfB5Q
https://www.youtube.com/watch?v=O5oeOrfvlkY
https://www.youtube.com/watch?v=frYfZYeBO4k
https://www.youtube.com/watch?v=MeRTMshkHJs

This is my uncle - to méj wujek
This is my aunt - to moja ciocia

Wszystkim Mamom
z okazji ich swieta
sktadamy wyrazy wdziecznosci za
milosé, troske i ogromne poktady cierpliwosci,
za trud wychowania
oraz za wszystko, co na co dzien robicie dla swoich dzieci.

Propozycje na 25.05.2020r.
* Zagadki

Kocha nas najbardziej na swiecie,
wszystkie troski od nas odgania.

Ona nas urodzita. Czy juz wiesz, kto to?
To .....

Gdy cos sie w domu zepsuje,
szybciutko to naprawi.
Samochdd tez zreperuje,

bo on wszystko potrafi.
(tata)

Dla was, wnuczqt, ona zawsze
dobre serce ma.

Czulym okiem na was patrzy,
bajek mnostwo zna.

(babcia)

Nie kazdy jest siwy,
nie kazdy wgsaty,
ale kazdy jest tatg
mamy albo taty.
(dziadek)

Kto jest zatroskany,
kiedy chorujemy

i gdy dziure w spodniach
do domu niesiemy?
(rodzice)

* Moja rodzina- rozmowa o rodzinie

Rodzic prosi swoje dziecko, zeby opowiedzialo mu o swojej rodzinie. Zadaje przyktadowe pytania:
Wymien cztonkow swojej rodziny. Z ilu 0sob sktada sie twoja rodzina? Jakie sq ich imiona? Jak
wyglgda twoja mama? Jak wyglgda twoj tata? Co lubig robi¢? Jak spedzacie wolny czas? Co
najbardziej lubisz robi¢ ze swojq rodzing? Kto nalezy do rodziny oprocz mamy, taty i ich dzieci?
Jakq role w rodzinie petnig babcie i dziadkowie? Co mozna milego zrobi¢ dla kogos ze swojej
rodziny?

Warto, aby rodzic przypomniat swojemu dziecku, ze jutro jest Dzien Mamy. Moze maluch zrobi
mamie mitg niespodzianke? Moze wykona piekny rysunek, ktory potem wywiesicie w widocznym
miejscu? A moze wspoélnie sigdziecie i narysujecie portret - mamy i corki/synka? Bedzie to dla Was



pdzniej mila pamigtka :)
* Zabawa paluszkowa z wykorzystaniem rymowanki

Ten duzy to dziadzius,
A obok - babusia.
Najwigkszy to tatus,

A przy nim mamusia.
A to - dziecinka mata.
Oto rgczka cata!

Rodzic pokazuje zamknigta dton i1 kolejno rozwija palce. Na stowa Ofo rgczka cata! macha otwartg
dtonig do dziecka. Dziecko uczy si¢ rymowanki i bawi si¢ paluszkami, nasladujac rodzica. Gdy
dziecko zna juz dobrze rymowanke, to rodzic moze modyfikowac¢ zabawe tak, aby za kazdym
razem konczacy ja gest byl inny. W tym celu zmienia ostatni wers rymowanki, np. na: ze wszystkimi
tancowala- okrezny ruch dioni; w okienko pukata - pukanie zgietym palcem o druga dion; bajeczek
stuchata- zamykanie 1 otwieranie otwartych dtoni do siebie

1 od siebie jak otwieranie i zamykanie ksigzki.

* Historyjka obrazkowa

Dziecko opowiada tres¢ historyjki obrazkowej. Nastepnie tnie ja na 4 cze¢$ci, miesza i uktada
wedtug kolejnosci zdarzen. Wymysla tytul historyjki. Prébuje wyobrazi¢ sobie, co mogto by¢
wczesniej 1 co mogto by¢ potem

* Piosenka " Kocham mame, kocham tate"
Zachecamy do nauki piosenki, wspdlnego $piewania.
https://youtu.be/vSHRfxT2-B4

»Mama i tata”’Mama i tata idg na spacer
a ja przed nimi biegam i skacze.

Mama i tata idg pod reke

a ja im $piewam takg piosenke

Ref. Kocham mameg, kocham tate i ich razem na dodatek (x2)Tata jest super, mama tak samo
1 mito razem z tatg i mama.

Mama i tata s3 wniebowzieci

A ja im dalej Spiewam z pamigci.

Ref. Kocham mame, kocham tate i ich razem na dodatek (x2)
W tym tygodniu (18.05 - 22.05) - dzieci wykonuja nastepujace karty pracy z czesci 4:
-dzieci z PP strony od 18 do 21

oraz karty pracy z wyprawki: nr 16 Serce dla mamy i karta grafomotoryczna A3 nr 14 Korale dla
mamy,

-dzieci z kl 0 strony od 34 do 41.

Propozycje na 22.05.2020r.
* Religia
Katecheza o Wniebowstgpieniu https://liblink.pl/HMooBv8092

* Mamo, mamo, zobacz! - stuchanie opowiadania Magdaleny Ledwon

* Mile niespodzianki - rozmowa na podstawie wysluchanego opowiadania.


http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/maj/od18.05/Zobacz-mamo-zn-22.05.pdf
http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/od25.05/zn-25.05-historyjka-obrazkowa.pdf
https://liblink.pl/HMooBv8O92
https://youtu.be/vSHRfxT2-B4

Dziecko zastanawia si¢, dlaczego mamusia nie ucieszyla si¢ z niespodzianek przygotowanych dla
niej przez synka. Probuje powiedzie¢, co Kroliczek powinien zrobié¢, zeby mama cieszyta si¢ jednak
z prezentu, ktory od niego dostata. Rodzic prosi dziecko, zeby zastanowilo si¢, czy mu tez czasami
zdarza si¢ zrobi¢ co$, co zamiast ucieszy¢ mame, sprawia jej przykros¢. Dziecko ustala, dlaczego
tak si¢ dzieje (bo np. jeste§my nieuwazni, przysparzamy mamie pracy) i co nalezy wtedy zrobi¢ (np.
przeprosi¢, porozmawiac, przytuli¢ si¢, pomoc w sprzataniu).

* Wianki z kwiatow - ukladanie konsekwentnych serii

Rodzic rozktada na dywanie sznurek lub wstazke najlepiej w kolorze zielonym. Zacheca do
wspodlnego stworzenia wianka dla mamy. Na poczatek uklada na przemian kwiaty (kulki z bibuty)
w dwoch kolorach 1 prosi dziecko o dokonczenie wianka. Nastepnie tworzy kolejny wzor, o nieco
bardziej skomplikowanym uktadzie, a dziecko stara si¢ utozy¢ kolejne fragmenty, zgodnie z
podanym wzorem (np. czerwony, zotty, niebieski, r6zowy, czerwony, z6lty, niebieski, rézowy,
czerwony , zotty, niebieski, r6zowy....itd.) Na zakonczenie rodzic wykonuje ze wstazki obrecz, i
uktada "kwiaty" na obwodzie. Dziecko, powinno zauwazy¢, ze elementy uktadane na obwodzie
kota réwniez mogg si¢ powtarza¢. (Zamiast bibuly mozna uzy¢ do uktadania rytméw kolorowych
klockow czy tez zakretek po butelkach)

* Mozaika obrazkowa

Pokoloruj mozaike zgodnie z legendg 1 odkryj, kto wybrat si¢ na wiosenny spacer.
* Labirynt

Poprowadz Filipa przez labirynt, by mogt wreczy¢ mamie bukiet kwiatow.

* To co lubie¢ robi¢ z moja rodzing!- rysowanie obrazkow na okreslony temat.

Dziecko rysuje swoja rodzing. Moze sprobowac przedstawi¢ na rysunku to, co najbardziej lubi
robi¢ z mamg i tatg. Mozna umili¢ sobie rysowanie stuchajac pigknej piosenki o rodzinie
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE.

Propozycje na 21.05.
* Jezyk angielski

Juz za kilka dni bedzie bardzo wazny dzien. Czy wiecie jakie zbliza si¢ §wigto? Mata podpowiedz -
swieto zwigzane z jednym z cztonkéw Waszej rodziny. Tak!!! To swieto wszystkich mam - czyli
Dzien Matki. Dlatego w tym tygodniu poznajemy nazwy wszystkich najblizszych cztonkéw rodziny
w jezyku angielskim. Zaczniemy od najmiodszego czlonka rodziny, czyli dzidziusia. Kto z Was ma
takiego maluszka w domu? W naszej pierwszej piosence bedziemy go szuka¢, bo dzidzia ciaggle
gdzies si¢ chowa. Ale nie tylko bedziemy szuka¢ dzidziusia...

* Where is baby? - GdZzie jest dzidzius?
https://www.youtube.com/watch?v=UxyN-HgosQ8

Where is baby? - gdzie jest dzidziu$
There he is - tutaj jest

Peekaboo - akuku

I see you - widze ci¢

Where is daddy? - gdzie jest tatus?
There he is - tutaj jest

Peekaboo - akuku

I see you - widze ci¢

Where is mommy? - gdzie jest mama?
There she is - tutaj jest

Peekaboo - akuku

I see you - widze ci¢


http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/maj/od18.05/Labirynt-zn-22.05.pdf
http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/maj/od18.05/Mozaika-obrazkowa-zn-22.05.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=UxyN-HgosQ8
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE.

A teraz powtarzamy nazwy wszystkich najblizszych nam osob.
https://www.youtube.com/watch?v=u9kpdmCtO34

my family - moja rodzina

grandma - babcia

grandpa - dziadek

mommy - mama

daddy - tata

sister - siostra

brother - brat

baby - dzidzia

* ,My Family” - https:/www.youtube.com/watch?v=bvyK3 Twk2I

* ,Jak nasza mama odczarowala wielkoluda” - opowiadanie Joanny Papuzinskiej Po
wystuchaniu opowiadania dzieci opowiadaja, co si¢ wydarzyto, kim byl wielkolud, dlaczego stat si¢
wielkoludem, jak mama go odczarowala, co to znaczy by¢ zarozumiatym, jaki mama miata sposob,
aby jej dzieci nie staty si¢ zarozumiale.

* Banki mydlane- zapraszam do zabawy w puszczanie baniek. Podczas zabawy

* Piosenka ,,Jeste§ mamo skarbem mym” - https://www.youtube.com/watch?v=RvH{fN-4Va4g

* Pomocna dlon — praca plastyczna. Obrysowywanie i wycinanie po konturze wiasnej dtoni,
rysowanie na jej odwrocie, jak dzieci mogg pomdc mamie w domu.

* Czas na matematyke. Rozwigzcie zadania z trescig — Kwiatowe lamigtowki. Potrzebne beda
sylwety kwiatow: czerwonych tulipandw, biatych r6z, pomaranczowych gerber i fioletowych
irysow (po 3 kwiaty kazdego gatunku), kartka, kartoniki z liczbami od 1 do 6 oraz znakami: +,-, =;
kazdy zastanawia si¢, czy nie powinien wydmucha¢ z siebie odrobiny zarozumiato$ci.

https://www.youtube.com/watch?v=zNol89g {Bg

Przyklady zadan:

Zad.1 Tata Sciagt z grzadki 3 czerwone tulipany 1 3 biale roze. Ile kwiatow razem $cigl z grzadki
tata?

Dzieci:
— uktadajg na kartce w rzgdzie odpowiednie sylwety kwiatow;
— licza kwiaty,

- ukfadaja dziatanie: wybieraja z pojemnika kartoniki z odpowiednimi liczbami i znakami (3 +3 =
6)

Zad.2 Zosia wreczyta mamie bukiet ztozony z 3 16z 1 2 gerber. Z ilu kwiatow sktadat si¢ bukiet dla
mamy?

Zad.3 Mama wtozyta do wazonu 2 irysy i 1 gerbere. Ile kwiatow wtozyta do wazonu mama?

Po wykonaniu kazdego zadania dzieci licza kwiaty kazdego gatunku i porownujg ich liczbe.
Ustalaja, ktorych kwiatoéw jest wiecej, ktorych mniej, a ktérych tyle samo.

* Majowo-ogrodowo — zabawy ruchowe z wykorzystaniem dostepnego sprzgtu ogrodowego.
Przestrzeganie zasad bezpiecznego korzystania ze sprzgtu ogrodowego. Mitej zabawy!

Propozycje na 20.05.2020r.

* Zestaw ¢wiczen ""Mamo, zobacz. jacy jesteSmy sprawni!"

(¢wiczenia z woreczkiem gimnastycznym. Moze tez by¢ to zwykta skarpetka wypetniona grochem,
soczewica, ryzem lub kaszg, zwigzana na ksztatt tobotka)


http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/maj/od18.05/Zestaw-wicze--Mamo-zobacz-jacy-jestemy-sprawni.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=zNoI89g_fBg
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
https://www.youtube.com/watch?v=bvyK3_Twk2I
https://www.youtube.com/watch?v=u9kpdmCtO34

* Czym zajmuje si¢ w domu mama- rozwiazywanie zagadek stownych

Dziecko stucha zagadek stownych czytanych przez rodzica. Zastanawia si¢, jakie obowigzki
wykonuje w domu mama.

I mama i pralka

mocno sig natrudzg,

gdy synek lub corka

bardzo si¢ ubrudzq. (pranie)

Glosna maszyna

sunie po dywanie,

i juz Zaden smiec,

na nim nie zostanie. (odkurzanie)
Ogien pod garnkiem plonie,
bucha z niego para,

same pyszne dania

bedziemy jes¢ zaraz. (gotowanie)

Zeby koszulka
zmarszczek nie miata,
moja mamusia jg... (uprasowata)

"Kazda rzecz ma swoje miejsce"”
- mama to powtarza.

Wiec pozbieraj swe zabawki

1 sig nie obrazaj! (sprzatanie)

Bierze kqpiel filizanka,

biorq tez talerze.

Po obiedzie wielki garnek

takze kqgpiel bierze. (zmywanie naczyn)

Magdalena Ledwon

* Sposob na pomoc dla mamy - sluchanie wiersza '""Robotek" Joanny Papuzinskiej
Dziecko stucha wiersza czytanego przez rodzica. Zastanawia si¢, czy mamie przydatby si¢ Robotek.
Uzasadnia swoje wypowiedzi.

Robotek

Blacha, gwozdzie, drut, sSrubokret i miotek.
Co to bedzie?

Maty robot, Robotek.

Dla kogo?

No, nie dla mnie,

ja go dam naszej mamie.

Robotek co dzien o swicie,

nastawi dla wszystkich wode na mycie,
do sklepu zbiegnie na dot

i zakupy zrobi do obiadu.

Pozdejmuje kozuchy z mleka,
szczypiorek drobno posieka,
wyprasuje fartuszki,

guzik przyszyje do bluzki.

Ugotuje, pozmywa, sprzqtnie, zrobi pranie,



a mama leze¢ bedzie na tapczanie
i ksigzki czytac.

Albo nas pytac:

"A moze bysmy poszli do kina
kochani?"

Joanna Papuzinska

Karta pracy: Robot - wycinanka 1 Karta pracy: Robot - wycinanka 2

* Odkurzamy- zabawa oddechowa

Dziecko siada przy stoliku. Rodzic stawia przed nim miseczke z papierowymi kuleczkami, a obok
ktadzie talerzyk i wrecza dziecku stomke. Dziecko ma za zadanie zamieni¢ si¢ w odkurzacz. Zasysa
powietrze za pomocg rurki, w taki sposob, aby do jej drugiej strony przyssata si¢ kulka. Nastepnie
przenosi kuleczke na talerzyk. Na zakonczenie moze policzy¢ ile kuleczek udato si¢ przeniesc.
Mozna zrobi¢ zawody w "odkurzaniu" z rodzicem lub rodzenstwem.

* Piosenka " Mama i tata to nie sa roboty"

https://www.youtube.com/watch?v=1imoS6 WkrO04w

Propozycje na 19.05.
* Religia

Obchodzimy 100 rocznice¢ urodzin $w. Jana Pawla Il. Zapraszam dzieci na katecheze o tym
Wielkim Polaku. Prosze¢, aby dzieci otwarly sobie link

https://liblink.pl/YFESurZhRp
* Jezyk angielski

My Family — zapoznanie z nowym slownictwem https://www.youtube.com/watch?
v=u9kpdmCtO34

* Piosenka o emocjach - https://www.youtube.com/watch?v=4WNrvVjiTw

* Paluszkowa rodzina

Rozdajemy dzieciom kolorowe pisaki i prosimy aby na kazdym palcu namalowaty jednego cztonka
rodziny. Tak pigknie ozdobione paluszki mozemy wykorzysta¢ podczas $piewania poznanej juz
piosenki The Family Finger. https://www.youtube.com/watch?v=YJyNoFkud6g

* Zabawy przy piosence Three bears

Spiewamy piosenke i wymyslamy ruch, ktorym mogliby$émy przedstawié postacie wystepujace w
piosence.

Father bear is very fat-pokazujemy pgkaty brzuszek
Mother bear is very slim- krcimy bioderkami

Little bear is co cute- robimy “stodka ming”

What a happy family- klaszczemy

Podczas odliczania podskakujemy

https://www.voutube.com/watch?v=MEYfvimSERho

* Prezentacja opowiadania Lucyny Krzemienieckiej ,,Dobra to chatka, gdzie mieszka matka”
https:/www.youtube.com/watch?v=c13RMjWSDjM



http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/maj/od18.05/Karta-pracy-Robot-wycinanka-2.pdf
http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/maj/od18.05/Karta-pracy-Robot-wycinanka-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=c13RMjWSDjM
https://www.youtube.com/watch?v=MEYfvm5ERho
https://www.youtube.com/watch?v=YJyNoFkud6g
https://www.youtube.com/watch?v=l4WNrvVjiTw
https://www.youtube.com/watch?v=u9kpdmCtO34
https://www.youtube.com/watch?v=u9kpdmCtO34
https://liblink.pl/YFESurZhRp
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

Ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ na temat wyshuchanego utworu literackiego:

- Dlaczego Jas opuscit mame i poszedt w swiat?

- Co sprawilo, ze chlopczyk postanowit wraca¢ do domu?

- O czym Jas rozmawiat z bogatym ogrodnikiem?

- Co obiecywat Jasiowi krol w zamian za to, Ze zostanie u niego z kurkq- slicznopiorkq?

- Jak zmienito si¢ zycie mamy i Jasia, gdy pojawita si¢ u nich kurka?

- Jak myslicie, dlaczego kurka- Slicznopiorka chciala zamieszka¢ z Jasiem i jego mamg?

- Co mozemy powiedziec¢ o Jasiu? Jakim byt chtopcem?

* Dla mamy — rysowanie pod dyktando

Kazde dziecko otrzymuje kartke z narysowanym stotem. Dzieci rysujg zgodnie z poleceniem:

Ada i Emil chcieli dla mamy przygotowac niespodzianke. Na srodku stotu postawili wazon. Do
wazonu wilozyli trzy kwiatki. Po prawej stronie od wazonu postawili tort. Pod stolem utozyli dwie
paczki z prezentami, jedng od Ady i drugq wiekszq od Emila. Na Scianie, nad stotem powiesili
obrazek, ktory Ada zrobita w przedszkolu. Z lewej strony dzieci postawily krzesto, aby mama mogta
na nim odpoczgc.

* Majowe rabatki — spacer w poszukiwaniu kwitngcych kwiatéw. Dzieci szukajg kwiatow na
trawnikach, polankach, nazywaja kwiaty, okre$laja ich walory kolorystyczne, zapach, a przede
wszystkim mowig o wrazeniach estetycznych. Wypowiadajg si¢ na temat potrzeby ochrony
srodowiska naturalnego.

* Kwiatki bratki i stokrotki — lepienie dowolnych form kwiatowych, ptaskich i przestrzennych z
masy solnej, plasteliny.

Propozycje na 18.05.2020r.
* Piosenka na powitanie Hyc, Tup, Klap
https://www.youtube.com/watch?v=WeRYx4rZRSc

Dzieci nasladuja ruchem tekst piosenki.
Gdy pokazujg szczescie skaczg do gory HYC, gdy pokazujg ztos¢ to tupig TUP, a gdy rados¢
to klaszcza w dionie KLAP.

* Dla mojej mamy gram - zabawa rytmiczna

Rodzic recytuje rymowanke. Nastepnie wystukuje na bebenku (moze uderza¢ drewniang tyzka o
miske) rézne uktady rytmiczne. Dziecko powtarza kazdy rytm, wystukujac go na bebenku,
dlonig lub tyzka o miske lub klaszczac w dlonie, uderzajac dtonmi o uda, tupigc. Po kazdym
uktadzie rodzic rozpoczyna zabawe ponownie od rymowanki.

Dla mojej mamy gram
Czy to tu, czy tez tam
- tak dla mojej mamy gram.

Magdalena Ledwon
* Emocje

Dzieci przygladaja si¢ obrazkom i probuja odgadna¢ jakie emocje towarzyszg dzieciom. Starajg si¢
pokazac¢ jak wyglada ich twarz, gdy czuja : smutek, szcze$cie, strach, zaskoczenie, zto§¢, wstyd. (do
tego zadania warto wykorzystac lusterko, w ktorym dziecko moze si¢ przegladnac i1 zobaczy¢ jak
wyglada jego buzia, gdy pokazuje dang emocje )

* Co czujemy? zagadki o uczuciach i emocjach


http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/maj/od18.05/emocje.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=WeRYx4rZRSc

Dziecko stucha zagadek czytanych z odpowiednia intonacjg przez rodzica. Nazywa uczucia, ktore
mu towarzysza, gdy znajduje si¢ w okreslonej sytuacji. Dziecko moze sprobowac¢ wyrazi¢ nazwane
emocje za pomocg mimiki, gestu, ruchu.

Za nic z t0zka wstac¢ nie moge,
bo cos ztapie mnie za noge.
Kto uczucie to rozumie,

moze nazwe dac¢ mu umie?
(strach, lek, obawa)

Siedze w kqcie, glowe zwieszam,
nawet zart mnie nie rozsmiesza.
Niech wigc ktos te sprawe zgtebi:
Jjakie mnie uczucie gnebi?
(smutek, przygnebienie)

Ciggle tancze, skacze, spiewam,

chce, by Smiechem swiat rozbrzmiewat!
Przejrzyj znanych uczué liste,

ktore jest tu oczywiste?

(rados¢, szczescie)

Kot po rynnie chodzi tadnie,

licze na to, zZe nie spadnie.

Powiedz krotko, czy w tych stowach,
Jjakies si¢ uczucie chowa?

(strach, lek)

Wcigz zadrecza mnie pytanie:
Czemu on to ma, a ja nie?
Jakie to uczucie budzi,

Czy odpowied? cig nie trudzi?
(zazdrosé)

Sam przypadkow tych nie zlicze,
kiedy wsciekam sie i krzycze.
Powiedz, jesli sie nie boisz,
ktore z uczu¢ za tym stoi?
(gniew, ztos¢, wsciektos¢ )

Zrédlo: Marcin Brykezynski, Co sie kryje w sercu na dnie? Kto przeczyta, ten odgadnie. 25
uczuciowych zagadek, wyd. Literatura, £odz 2010.

* Mamo, pomoge ci! zabawa ruchowa z chusteczka higieniczng

Rodzic wrecza chusteczke higieniczng dziecku. Nastgpnie animuje zabawe z jej wykorzystaniem,
opowiadajac jakie czynnosci moze wykona¢ dziecko, zeby pomo6c mamie, np.:

- trzepiemy dywany - szybkie falowanie chusteczka;
- rozktadamy obrus na stole - delikatne wachlowanie chusteczka w gore 1 w dot;
- odktadamy zabawki na miejsce - odktadanie chusteczki na krzesto, obok krzesta, pod krzestem;

- nie depczemy po mokrej podtodze - rozkladanie chusteczki na podtodze i delikatne dreptanie na
jej powierzchni;

- pomagamy mamie w ogrodku w wyrywaniu chwastow - rozdzieranie chusteczki na jak najwicksza
liczbe kawatkow;

- wyrzucanie $§mieci do kosza - zbieranie kawatkow chusteczki i wrzucanie do kosza na Smieci



(pamigtamy o segregacji papieru)
* Dziecigce SPA- masazyk relaksacyjny dla mamy

Dziecko siada naprzeciwko mamy. Rodzic czyta tekst masazyku, a dziecko delikatnymi ruchami
wykonuje go na twarzy mamy (zaznaczamy, ze ruchy muszg by¢ bardzo delikatne, poniewaz twarz
jest miejscem bardzo wrazliwym)

Moja mama ma pigkne oczy (delikatne uderzanie opuszkami palcow w okolicach oczu)

i nosek ma najpigkniejszy. (gtaskanie nosa z gory na dot, od nasady, do czubka)

Gdy si¢ smieje, smieje sie swiat, (delikatne uderzanie opuszkami palcow w okolicach ust)
bo Smiech mamy jest najszczerszy.

Moja mama ma ladne wilosy (wktadanie palcow we wlosy i masowanie skory glowy)

i policzki Sliczne, rumiane. (delikatne chwytanie palcami skory twarzy)

Gdy urosne, bede jak mama (przecigganie sie jak przy wstawaniu z tozka)

1, jak ona, z usmiechem z tozka wstane.

Magdalena Ledwon

* Zadanie z wyprawki dla dzieci z Punktu Przedszkolnego :
Serce dla mamy- praca plastyczna, ukladanie kompozycji z gotowych elementow

Dzieci wypychaja serce i platki kwiatéw z "Wyprawki". Na sercu uktadaja kompozycje z ptatkow
wedtug wlasnych pomystow. Na zakonczenie przyklejaja utozone kompozycje. Dzieci, ktore sg
bardziej sprawne manualnie, moga rowniez wykona¢ kompozycje przestrzenne. W tym celu nalezy
posmarowac klejem wylacznie nieduzy fragment kazdego ptatka, a po wyschnieciu kleju zagia¢ ku
gorze t¢ czes¢, ktora nie zostata przyklejona lub przyklei¢ kwiaty na kawatkach gabki.

* Karta pracy - Jak uplynatl Ci dzisiejszy dzien?

Dziecko koloruj¢ buzke, ktora odpowiada jego obecnemu nastrojowi.

Propozycje na 15.05.

* Religa https://liblink.pl/IsSDBfZvSO

* Poznajemy Uni¢ Europejska

Na pewno styszeliscie takie okreslenie UNIA EUROPEJSKA? Dzieci podaja odpowiedzi, ktore
kojarza im si¢ z tag nazwa (burza mézgdéw). Nastgpnie thumaczymy dzieciom: niektdre panstwa

Europy zrozumiaty, ze lepiej jest ze sobg wspotpracowac niz rywalizowac. I tak powstal pomyst
utworzenia wspolnoty panstw — Unii Europejskie;.

* ,Co oznacza slowo Europa?” - https://www.youtube.com/watch?v=jXIgRJXt1Q4

Europa to kontynent, ktory obejmuje swoim terytorium wiele roznych panstw, w tym Polske (jesli
macie mozliwo$¢, pokazcie dzieciom na mapie: obszar Polski oraz Europy 1 innych panstw).

* Wprowadzenie informacji o fladze Unii Europejskiej

Unia Europejska ma rowniez swojg flage. Jest ona symbolem wszystkich panstw wchodzacych w
sktad UE. Na fladze jest 12 ztotych gwiazd ulozonych w kole na niebieskim tle. Kazde panstwo,
ktore nalezy do UE prezentuje t¢ flage obok swojej flagi narodowe;.

* Wykonanie flagi Unii Europejskiej —praca plastyczna (mozna wydrukowac z internetu lub
narysowac¢ samodzielnie, pamigtajac o kolorach gwiazdek i tta).

* Symbole Unii Europejskiej https://www.youtube.com/watch?v=Dxy1Z7-8dV8M

* Poznanie Syriusza — maskotki UE, podczas prezentacji stycha¢ hymn UE, napisany przez
niemieckiego kompozytora Ludwiga van Beethovena pt. ,,Oda do radosci”.


http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/od11.05/kolorowanka-Syriusz.pdf
http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/od11.05/flaga-Europy.pdf
http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/maj/od18.05/buzki.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Dxy1Z-8dV8M
https://www.youtube.com/watch?v=jXIgRJXt1Q4
https://liblink.pl/IsSDBfZvSO

*,,0d morza az do Tatr”- przypomnienie piosenki i ukladu tanecznego
https://www.youtube.com/watch?v=by jY1dSnzA

* Na koniec zapraszam na bajke o Unii Europejskiej https://www.youtube.com/watch?
v=XnJFnOJxpaw

Propozycje na 14.05.

* 7. wizytg u naszych sgsiadow

* Jezyk angielski

Przypomnijmy sobie SrodKki transportu: samochdd — car, samolot- plane, pocigg — train.

A zaczniemy od piosenki o autobusie.
1. "The wheels on the bus" - ilustrujcie stowa piosenki za pomoca ruchu

https://www.youtube.com/watch?v=GzrijwOQpAlIQ

The wheels on the bus go round and round...
(kota w autobusie krecg si¢ 1 kreca..)

The door on the bus goes open and shut...
(drzwi w autobusie otwierajg si¢ i zamykaj3...)
The wipers on the bus go swish...
(wycieraczki w autobusie robig swish...)

The horn on the bus goes beep...

(klakson w autobusie robi beep...)

The people on the bus go up and down...
(ludzie w autobusie skacza w gore i w dot...)
The babies on the bus go wah...

(dzieci w autobusie robig wah...)

The mummies/daddies on the bus go cii...
(mamusie/tatusiowie w autobusie méwig cii...)

A teraz nie tylko utrwalimy nazwy srodkow transportu, ale tez przypomnimy sobie liczenie.
https://www.youtube.com/watch?v=FVYYCWLq0pM

I can clap (umiem klaskac)

I can sing (umiem $piewac)

I can do anything (umiem wszystko)
Let's count (policzmy)

One bicycle (jeden rower)

Two cars (dwa samochody)

Three boats (trzy t6dki)

Four helicopters (cztery helikoptery)
Five aeroplanes (pie¢ samolotow)

Let's be planes - BadZmy samolotami - zapraszam do ruchu
https://www.youtube.com/watch?v=YU8VOhXpLi0

planes - samoloty

boats - todki

trains - pociagi

cars - samochody

Now let's be planes - badzmy samolotami


https://www.youtube.com/watch?v=YU8VOhXpLi0
https://www.youtube.com/watch?v=FVYYCWLq0pM
https://www.youtube.com/watch?v=GzrjwOQpAl0
https://www.youtube.com/watch?v=XnJFnOJxpaw
https://www.youtube.com/watch?v=XnJFnOJxpaw
https://www.youtube.com/watch?v=by_jYldSnzA

Flying through the sky - latajacymi po niebie
Noow let's be boats - bagdzmy t6dkami

Floating on the sea - unoszacymi si¢ po morzu
Now let's be trains - bagdZmy pociggami

Rolling down the track - toczacymi si¢ po torach
Now let's be cars - bagdzmy samochodami
Driving down the road - jadacymi po drodze
Follow me - r6b to co ja

Slow down - zwolnij

* Wyja$nienie znaczenia slowa sgsiad- zagadka I. Fabiszewskie;j:

Mieszka obok ciebie, wiec sie dobrze znacie.
Czasem tez sie w domach swoich odwiedzacie. (sasiad)

Pytamy dziecko: Kogo nazywamy sgsiadem? Kto z was zna swoich sgsiadow?

* Zapoznanie z sasiadami Polski — zapraszam w podrdz do wybranych krajéw naszych sgsiadow
https://www.youtube.com/watch?v=jFq42umzoRI

Na powitanie mowimy:

Ahoj — w Czechach

Guten Morgen — w Niemczech
Dobre rano — na Stowacji

* Legenda o Janosiku - https://www.youtube.com/watch?v=EhcpssN1tKs

* Karta pracy — prosze pokolorowa¢ flage Niemiec; jednych z sgsiadow Polski (pamigtajcie o
odpowiednich kolorach, na prezentacji byta widoczna flaga)

Propozycje na 13.05.2020r.

* religia

https://liblink.pl/X8MgE8ZTGq

* Piosenka "JestesSmy Polka i Polakiem"

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

* Polska to jest... - zabawa ruchowa przy piosence
https://www.youtube.com/watch?v=100PogN3yLU

Dziecko ilustruje ruchem tekst piosenki.

Polska to jest piekny kraj,
tu mieszkamy ty i ja.

Na potnocy morza szum,

na potudniu goruja gory.

W Polsce ptynie wiele rzek,
duzo tutaj lasow tez.

Swoje serce Polsce daj,

bo to jest nasz ojczysty kraj.

Maria Zofia Tomaszewska

* Mapa Polski - karta pracy
Dziecko rysuje po $ladzie kontury Polski, moze wyklei¢ je plasteling.


http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/od11.05/mapa-Polski.pdf
http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/od11.05/flaga-niemcy.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=loOPogN3yLU
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://liblink.pl/X8MgE8ZTGq
https://www.youtube.com/watch?v=EhcpssN1tKs
https://www.youtube.com/watch?v=jFq42umzoRI

Drogi rodzicu, pokaz dziecku mape Polski w atlasie lub Internecie. ZnajdZcie razem Morze
Battyckie, najwyzsze pasmo gorskie w Polsce- Tatry, najdluzszg rzeke w Polsce -Wistg, stolice
Polski- Warszawe 1 zaznaczcie te miejsca na mapie (farbami, plasteling, kredkami). Sprobujcie
znalez¢ na mapie, a nastepnie zaznaczy¢ naszg miejscowosc.

* Legenda o Warsie i Sawie - poznanie legendy o powstaniu Warszawy
https://www.youtube.com/watch?v=2X9THxfuGRs

Dziecko stucha legendy i stara si¢ odpowiedzie¢ na pytania.

- Kto mieszkat nad brzegiem Wisty?

- Kto spiewat piosenke, ktorq ustyszat Wars?

- Co sig stato, kiedy Wars wyphyngt na poszukiwanie Sawy?
- Jakie miasto zatozyli Wars i Sawa?

- Jaki herb ma Warszawa?

* Karta pracy- Syrena Warszawska

Zrédlo: pinterest

Propozycje na 12.05.2020r.

* Jezyk angielski

1. Cze$¢ - czyli Hello oraz pytanie grzecznosciowe How are you? - czyli Jak si¢ masz? Mam

nadzieje, ze Wy macie si¢ dzisiaj §wietnie.

https://www.youtube.com/watch?v=x23rTDI4AMs

Hello, hello - czes¢

How are you? - jak si¢ masz?

How are you today? - jak si¢ dzisiaj masz?

I am fine - mam si¢ dobrze

I am great - mam si¢ §wietnie

I am very well today - mam si¢ bardzo dobrze dzisiaj
Great - $wietnie

I am hungry - jestem gtodna

I am tired - jestem zmeczona

I am not so good today - nie czuj¢ si¢ zbyt dobrze dzisiaj
I hope you will feel better soon - mam nadzieje¢, ze niedtugo poczujesz si¢ lepiej

2. Juz przypomnieli§my sobie zwroty, za pomocg ktérych mozemy si¢ przywita¢ (Hello, How are
you?). Teraz sobie je utrwalimy razem z wesotymi stworkami. Sprawdzimy tez, czy nadal
pamigtacie jak nazywamy nasze emocje.

https://www.youtube.com/watch?v=AdZk314eVJQ

Hello, How are you? - Czes¢, jak si¢ masz?
I am happy today - jestem szczesliwy dzisiaj
Hello, How are you? - Czes¢, jak si¢ masz?
I am angry today - jestem zty dzisiaj

Hello, How are you? - Czes¢, jak si¢ masz?
I am sleepy today - jestem $pigcy dzisiaj
Hello, How are you? - Czes¢, jak si¢ masz?
I am hungry today - jestem gltodny dzisiaj

3. A teraz witanie si¢ w praktyce. Zobaczcie jak si¢ witamy i pytamy o samopoczucie.


http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/od11.05/syrenka.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=AdZk314eVJQ
https://www.youtube.com/watch?v=x23rTDl4AMs
https://www.youtube.com/watch?v=2X9THxfuGRs

https://www.youtube.com/watch?v=Tz4R21yv6sE

Good morning - dzien dobry
How are you today? - jak si¢ dzisiaj masz?
I am fine, thanks - mam si¢ dobrze, dzigkuje

* Zabawa przy piosence ,,Maszeruja dzieci droga”

https://www.youtube.com/watch?v=urLZOP2MtVs

Dzieci ilustrujg ruchem tres¢ piosenki, probuja spiewac tekst.

Maszeruja dzieci droga, (maszeruje w miejscu)

raz, dwa, trzy! (wyklaskuje rytmicznie)

Lewa noga, prawa noga, (wystawia do boku lewg noge i prawg noge)
raz, dwa, trzy! (wyklaskuje rytmicznie)

A nad drogg stonko $wieci (wznosi obie rece wysoko w gore)

1 usmiecha si¢ do dzieci, (obraca si¢ wokot wlasnej osi)

raz, dwa, raz, dwa, trzy! (wyklaskuje rytmicznie).

* Filmik "Moja Ojczyzna" - przedszkole online

https://www.youtube.com/watch?v=_neHIpNXZmY
* Zagadki

Pytanie nietrudne,

to kazdy z was przyzna.
Jak si¢ nazywa

nasza Ojczyzna? (Polska)

W oczach si¢ mieni,

biel przy czerwieni.
Powiewa w §wigto,

na polskiej ziemi. (flaga)

Czy wiesz jaki to znak?
Na czerwonym polu
biaty ptak? (godto Polski)

Co to za miasto,
w ktorym chmury
zawadzajg o Patac Kultury? (Warszawa)

Fala wi$lana

pluskiem jg stawi

Tarczg i mieczem

broni Warszawy. (Syrena Warszawska)

Kto mieszkat w jamie

tuz nad Wistg

1 ziongt ogniem

jak ognisko? (Smok Wawelski)

Zrédlo: https://www.youtube.com/watch?v=20_HspelrEA

* Stuchanie wiersza L. J. Kerna ,,Nasze podworko”.
Nasze podworko to miejsce,

ktore najlepiej znamy.

Wszyscy,


https://www.youtube.com/watch?v=20_HspeIrEA
https://www.youtube.com/watch?v=_neHlpNXZmY
https://www.youtube.com/watch?v=urLZOP2MtVs
https://www.youtube.com/watch?v=Tz4R2lyv6sE

bez zadnych wyjatkéw,

takie podworko mamy!

Nasze podworko to teren
najbardziej nam bliski na ziemi.
W zimie $nieg na podworku lezy,
a w lecie si¢ trawa zieleni.

Gdy stonce $wieci na niebie,
wesole jest nasze podworko,
smutnieje zas, gdy si¢ zjawi

pan deszcz

z ponurg corka chmurka.
Czasami z naszego podworka,
na ktérym si¢ co dzien bawimy,
wida¢ wieze kopalni

lub wielkiej huty kominy.

I czy to bedzie w Gliwicach,

w Toruniu,

w Lomzy,

czy w Kroénie,

gdy spojrzysz na nasze podworko,
to stwierdzisz, ze ono ro$nie!

Bo naszym podworkiem nie jest,
to tylko, co jest blisko,

ale 1 traktor w polu,

1 stadion,

1 lotnisko,

1jaki$ stary zamek,

1 lasy na pagorkach,

1 Wista, ktora plynie

srodkiem Naszego Podworka.

Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu i wlasnych do§wiadczen.
—Co to takiego jest to "nasze podworko"?

—Jakie miejsca mozemy jeszcze nazwac "naszym podworkiem"? Jakie miejsca sq ci bliskie? Moze
plac zabaw przy przedszkolu? Moze ogrodek u dziadkow?

—Jak myslisz, kiedy podworko si¢ cieszy, a kiedy smuci?

—Co widac¢ z twojego podworka? Czy wida¢ Babig Gore?

* Matematyczne domki - zabawy matematyczne online

Rozréznianie pojec: wigcej, mniej, wiekszy, mniejszy, wyzej, nizej oraz strony lewa i prawa.

https://view.genial.ly/5ea80dab4e5a040cf836541b/learning-experience-challenges-matematyczne-
domki?fbclid=IwAR220v4j0sgad47rGEPEgMRi17sdOU8 xUBg7IUSACvG1he2 LLhZhRKL.ml,_Ws

Propozycje na 11.05.2020r.
* Wiersz ""Katechizm polskiego dziecka" Wladyslawa Belzy
https://www.youtube.com/watch?v=I0Vo3tKKU9Y

Dziecko stucha wiersz, moze sprobowac nauczy¢ si¢ go na pamiec- rodzic zadaje pytanie, dziecko
odpowiada.

* Symbole narodowe - filmik


https://www.youtube.com/watch?v=IoVo3tKKU9Y
https://view.genial.ly/5ea80dab4e5a040cf836541b/learning-experience-challenges-matematyczne-domki?fbclid=IwAR220v4jOsga47rG8PEgMRi7sdOU8_xUBg7lU8ACvG1he2LLhZhRKLmL_Ws
https://view.genial.ly/5ea80dab4e5a040cf836541b/learning-experience-challenges-matematyczne-domki?fbclid=IwAR220v4jOsga47rG8PEgMRi7sdOU8_xUBg7lU8ACvG1he2LLhZhRKLmL_Ws

https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5¢

Rodzic zadaje dziecku pytania. Powtorzenie najwazniejszych informacji:

Jakie mamy symbole narodowe? (godto, flaga, hymn)

Jak wyglgda nasze godlo? Czy pamigtasz z filmiku dlaczego wiasnie orzel znajduje sie w naszym
godle? Dziecko z pomocg rodzica moze sprobowa¢ opowiedzie¢ legendeg. Podkreslenie tego, ze
nasze godlo zmieniato si¢ przez wieki ale zawsze byt na nim biaty orzel.

Jakie kolory znajdujq sie na fladze Polski? Biaty kolor oznacza czystos¢, jaka reprezentuje orzel.
Czerwony — oznacza jego waleczno$¢, odwage oraz krew przelang przez Polakow w obronie naszej
ojczyzny. Flage wieszamy na budynkach panstwowych podczas roznych uroczystosci, $wiat
panstwowych, jak 3 Maja, 11 listopada. Flage nalezy szanowa¢ poniewaz jest to nasz symbol
narodowy.

Czy pamigtasz z filmiku, kiedy powstal hymn Polski? Ta piesn powstata, gdy Polska byta w niewoli,
a nawet zniknela z mapy Europy. Polacy nie mogli si¢ z tym pogodzi¢. Walczyli o nasza ojczyzng.
Wtedy Jézef Wybicki napisat hymn, ktory byt Spiewany podczas walk 1 nazwano go Mazurkiem
Dabrowskiego. Hymn to wyjatkowa piesn,. Pamigtaj, ze $piewa si¢ go na stojaco, na bacznos¢,
oddajac tym czes$¢ polegtym zohierzom.

* Hymn Polski https://www.youtube.com/watch?v=DevmLQmIS7k
* Labirynty- zaprowadz chlopca do flagi, a dziewczynke do godta Polski.
* Karta pracy- kolorowanie rysunku zgodnie z instrukcja

W tym tygodniu (od 4.05 do 8.05.) dzieci wykonuja nastgpujace karty pracy z czesci 4:

- dzieci z klasy 0 strony od 26 do 33 oraz strong¢ 83 (litera §), w kartach Policzanki kolejne strony;
- dzieci z PP strony od 14 do 17 oraz karta pracy z wyprawki czterolatka nr 15 ,,Piotrus z
zawodami”.

Propozycje na 8.05.2020r.
* Religia https://liblink.pl/vIF9vzKMfs

* Zawod Policjant https://www.youtube.com/watch?v=pzAeFpSUhtY
* Strazak Tomek” https://www.youtube.com/watch?v=DEscYD5fCGM

* ,Podroze w przyszlo$¢” - prezentacja wiersza Ludwika Jerzego Kerna pt. ,,Piotrus i powietrze”
https://www.youtube.com/watch?v=aYOly4mhQKs

Rozmowa o przygodach Piotrusia. Przyktadowe pytania: Czym chciat zosta¢é Piotrus i dlaczego?
Co zrobita dobra wrozka? Co musiat robic¢ Piotrus, gdy zostat zamieniony w powietrze? Co
powiedzial Piotrus mamie, gdy si¢ przebudzit?

* Cwiczenia oddechowe usprawniajace aparat mowy.

Nadmuchiwanie balonow- proszg, aby dzieci nadmuchatly balon, a nastgpnie wypuscily powietrze
w stron¢ wlasnej twarzy. Dzieci probuja wyjasnié, co si¢ stato.

* Informacja

Ziemi¢ otacza powloka gazowa, zwana atmosfera. Powietrze jest mieszaning réznych gazow.
Jednym z nich jest tlen, ktory jest niezbedny do oddychania. Powietrze znajduje si¢ wokot nas, cho¢
jest niewidoczne. Odczuwamy je wtedy, gdy wiatr wieje w naszym kierunku. Balon napetiony
powietrzem w wigkszej ilosci niz moze pomiescic, peka na skutek zwigkszonego cisnienia.


http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/od11.05/kolorowanka.pdf
http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/od11.05/labirynty.pdf
http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/od11.05/symbole.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=aYOIy4mhQKs
https://www.youtube.com/watch?v=DEscYD5fCGM
https://www.youtube.com/watch?v=pzAeFp5UhtY
https://liblink.pl/vIF9vzKMfs
ttps://www.youtube.com/watch?v=DevmLQmIS7k
https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c

Dmuchanie na pileczke pingpongowa — dziecko i np. rodzenstwo lub rodzic ustawiajg si¢
naprzeciw siebie. Przyjmuja pozycje lezaca. Ktada piteczke na §rodek nastepnie dmuchajg w nig,
starajac si¢ odepchnac piteczke jak najdalej od siebie.

* Praca plastyczna ,,Jak zrobi¢ smoka?”

https://www.youtube.com/watch?v=jF 1ee505pJs&feature=youtu.be

* Pomoz listonoszowi znalez¢ droge przez labirynt i dostarczy¢ poczte. Karta pracy
Propozycje na 7.05.2020r.

* Poznajemy miejsca pracy i rozne zawody - https://www.youtube.com/watch?v=zYkJUgCDdyc

* Jezyk angielski https://www.youtube.com/watch?v=frN3nvhIHUk

* .Moje kucharki” wiersz Doroty Gellner
KUCHARKA PIERWSZA

Byla taka strasznie mata,

ze w naparstku gotowata.

I smazyta kotleciki

male tak jak koraliki.

Gdy si¢ wreszcie powickszyla,
to naparstek wyrzucita.

Poszla sobie w $wiat bez stowa
1 przestata nam gotowac!

KUCHARKA DRUGA

Byla chuda i niemita.

ze wszystkimi si¢ kldcita.

Raz z rosotem, raz z krupnikiem,
z garnkiem albo z talerzykiem.
A jak kloci€ sig przestata,

to od razu wytadniata.
Wytadniata i przytyta -

zto$¢ w rosole utopita!

KUCHARKA TRZECIA

A ta trzecia w kacie stata,
bo gotowac nie umiata.
Stata, no 1 dalej stoi,

bo si¢ garnka z zupa boi.

KUCHARKA CZWARTA

Czwarta taka gruba byta,

ze si¢ w kuchni nie miescita.
No 1 $wiety spokoj miala,
bo gotowac nie musiala.

KUCHARKA PIATA

Piata szfa do restauracji.
Tam siedziata do kolacji.
I zjadata w duzej sali to,
co inni gotowali.

KUCHARKA SZOSTA


http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/od04.05/labirynt.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=frN3nvhIHUk
https://www.youtube.com/watch?v=zYkJUgCDdyc
https://www.youtube.com/watch?v=jF1ee5O5pJs&feature=youtu.be

Szosta, co si¢ czasem zdarza,
wyszta za maz za kucharza.
Wigc si¢ niczym nie przejmuje,
no bo kucharz jej gotuje!

* Omoéwienie tresci wiersza
- ustalenie liczby kucharek,

- przypomnienie cech charakterystycznych poszczegolnych kucharek- utrwalenie pojgcia liczby w
aspekcie porzadkowym (pierwsza kucharka, druga, trzecia itd.)

- ustalenie moratu wiersza:Gdzie kucharek sze$¢, tam nie ma co je$S¢. Wyjasnienie przystowia -
https://www.youtube.com/watch?v=7c5tDw]G6Z8

* Rozmowa na temat dobrego zachowania w kawiarni lub restauracji (dobre rady)
- Nie zamawiaj zbyt duzej ilosci jedzenia, jedz z umiarem.

- Rozmawiaj z rodzicami lub rodzenstwem lub innymi dzie¢mi do$¢ cicho, aby nie przeszkadzaé
innym.

- Postuguj si¢ sztu¢cami, staraj si¢ nie je$¢ palcami.
- Pamigetaj o tym, aby jes¢ cicho.

- Wycieraj usta serwetka.

- Nie zapominaj o stowach: ,,poprosz¢”, ,,dziekuje”.

- Nigdy nie nalezy biega¢ pomigdzy stolikami i przeszkadza¢ innym gos$ciom oraz kelnerom
roznoszacym positki.

* Rozwiazywanie zadan tekstowych — ¢wiczenia w dodawaniu i odejmowaniu.
(mozna uzy¢ kolorowe paski lub inne liczmany)

1. Pani kucharka przygotowata na podwieczorek osiem talerzy z kanapkami. Dzieci uktadajg osiem
paskow. Pieé talerzy zanmiosta do sali i postawila na stolach dla dzieci. Dzieci zabierajg pigé
paskow. lle talerzy zostato jeszcze w kuchni?

2. Rodzic rysuje na kartce kwiatek oraz kilka motyli i mowi do dziecka:Na kwiatku usiadly motyle.
Pokaz na palcach — ile? Dzieci liczag motyle, pokazuja odpowiednig liczbg palcow i okreslaja liczbe
motyli. Nastepnie np. Dolecialy jeszcze dwa motyle i usiadly na kwiatku. Ile teraz jest motyli na
kwiatku? Dzieci pokazuja na palcach, ile motyli jest na kwiatku i1 okreslaja liczbe motyli.

Zabawe¢ z liczeniem powtorzy¢ kilkakrotnie zmieniajagc matematyczne opowiadanie o motylach,
ktére odlatuja lub przylatuja- dzieci pokazuja na palcach wynik dodawania lub
odejmowania(starsze dzieci zapisujg dziatania).

Dodatkowa karta pracy — ¢wiczenia w dodawaniu.

Propozycje na 6.05.2020r.
* Zestaw ""Zawodowa gimnastyka'

Listonosz wrzucajacy listy do skrzynki- dziecko stoi w pozycji wyprostowanej, trzymajac ugiete
w tokciach rece na wysoko$ci klatki piersiowej, wykonuje wypad

w bok, uginajac lekko kolana, prostujac rece 1 rozktadajac je jednoczesnie na boki; potem nastepuje
powr6t do pozycji wyjsciowej 1 wykonanie wypadu w przeciwng strong.

Gornik zjezdzajacy do kopalni- dziecko wykonuje przysiady.

Kurier dostarczajacy paczke- dziecko wyciaga rece w gore, a nastgpnie wykonuje skton w przod
w taki sposob, aby tutow 1 nogi utworzyty kat prosty.


http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/od04.05/karta-pracy-7.05.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Zc5tDwjG6Z8

Fryzjer tnacy nozyczkami- dziecko przyjmuje pozycj¢ lezaca na plecach, unosi wyprostowane
nogi i wykonuje delikatne wymachy na boki, tzw. nozyce.

Hydraulik przepychajacy zatkana rure- dziecko wykonuje sklony w przod
z poglebieniem.

Kucharz- dziecko napina mig$nie brzucha i pokazuje, jak wyglada, gdy jest gtodne,
a nastepnie rozluznia migsnie i prezentuje, jak wyglada, gdy zje to, co przygotowat kucharz.

Kelner rozgladajacy sie, czy goScie czego$ potrzebuja- dziecko stoi w pozycji wyprostowane;j,
trzymajac rece na biodrach, 1 wykonuje skrety tutowia.

* Czego brakuje? Co zmienilo miejsce? Zabawy na spostrzegawczos¢.

Rodzic rozktada na podtodze w linii prostej atrybuty charakterystyczne dla osob wykonujacych
zawody, np. kucharza, fryzjera, pisarza, listonosza, lekarza. I tak kolejno moga to by¢: chochla,
grzebien, ksigzka, koperta, puste pudetko po tabletkach. Dziecko oglada kazdy atrybut i mowi z
jakim zawodem mu si¢ kojarzy. Nastgpnie rodzic prosi dziecko, Zeby starato si¢ zapamigtaé
przedmioty w tej kolejnosci w jakiej sg utozone na podtodze. Dziecko zamyka oczy, a rodzic w tym
czasie zabiera jedng rzecz. Zadaniem dziecka jest odgadnigcie czego brakuje. Zabawe¢ powtarzamy
kilka razy. W dalszym etapie zabawy, gdy dziecko zamyka oczy, mozna zmieni¢ kolejno$¢ utozenia
rzeczy, a wtedy rodzic pyta: Ktore przedmioty zmienity miejsce?

* Masazyk

Dziecko jest odwrocone plecami do rodzica i siada przed nim w wygodnej pozycji.
Dorosty czyta wierszyk i wykonuje masazyk na plecach dziecka zgodnie z instrukcjg. Nastepnie
masazyk wykonuje dziecko swojemu rodzicowi.

Stolarz miotkiem stuka (stukanie jedng lub dwiema rekami zaci$nigtymi w pig$c¢)
Lekarz w plecy puka (delikatne pukanie palcami)

Kucharz w garnku miesza (koliste ruchy ptaska dionig lub pigscia)

Praczka pranie wiesza (delikatne szczypanie)

Rolnik grabi siano (,,grabienie” palcami obu rak z gory na dot)

Muzyk gra co rano (nasladowanie ruchdéw pianisty)

I ja tez pracuj¢ (wskazywanie na siebie)

Obrazek maluje (dowolne kreslenie palcami na plecach partnera).

* Pomagator - ilustrowanie ruchem piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=znFT01;yWV8&

* Gry online dla dzieci éwiczgce spostrzegawczos$é

Przeciagnij przedmioty na odpowiednie miejsca na potce:

https://www.miniminiplus.pl/molang/gry/molang-sprzatanie
Znajdz brakujacy obrazek:

https://www.miniminiplus.pl/molang/gry/molang-na-dobranoc

Propozycje na 5.05.2020r.
* Religia https://liblink.pl/DedY19CLDj

* Jezyk angielski
https://www.voutube.com/watch?v=ggshDRJVxFxU

https://www.voutube.com/watch?v=mVQbth1UCa0

* "Taniec polamaniec'- dzieci nasladuja ruchem tekst piosenki.


https://www.youtube.com/watch?v=mVQbth1UCa0
https://www.youtube.com/watch?v=gghDRJVxFxU
https://liblink.pl/DedY19CLDj
https://www.miniminiplus.pl/molang/gry/molang-na-dobranoc
https://www.miniminiplus.pl/molang/gry/molang-sprzatanie
https://www.youtube.com/watch?v=znFT01jyWV8

https://www.youtube.com/watch?v=RrsdZz3wkCo&t=85s

* Zwariowany poranek” - zabawa dramowa. Rodzic recytuje wiersz, a dziecko ilustruje tekst
ruchem.

Rozmowa kierowana na temat czynnosci wykonywanych przez mame i tate
W wierszu.

- Kto wystepowat w wierszu?

- Jakie obowigzki w domu miat tata?

- Jakie czynnos$ci wykonywata mama?

- Jakie obowigzki miata Wiola?

- Czy oprécz domowych obowiazkow rodzice cos jeszcze robig?
Porozmawiajcie z dzie¢mi o zawodach jakie wykonujecie.

* Zagadki- zawody
Zrédlo: http://rodzice.net/news/zagadki-dla-dzieci/zawody.php

* Zabawy w zawody

Zachgcamy do zabaw tematycznych, w ktorych dziecko moze wcieli¢ si¢ w role osob
wykonujacych rézne zawody.

Nauczyciel - w tym celu mozemy przygotowac dziecku prowizoryczng szkote, np. sadzajac
pluszowe misie w rzedzie, kazdemu z nich wreczajac kilka kartek zastepujacych zeszyt oraz
dtugopis. Duzo rado$ci sprawi maluchowi, gdy do jego klasy dotacza mama i tata oraz rodzenstwo.
Nauczyciel begdzie ttumaczyt skomplikowane zagadnienia swoim uczniom, powtarzajagc w ten
sposob takze nabyta wiedze.

Sprzedawca - zabawa w sklep przede wszystkim wspomoze nasze dziecko w nauce liczenia. Do jej
przygotowania postuza nam wczesniej zebrane i umyte opakowania po jogurtach i serkach oraz
owoce, a w ramach waluty np. kamyczki, guziki badzZ sztuczne pienigdze.

Lekarz - zabawa jest bardzo tatwa do zorganizowania, a konieczne do niej narzedzia mamy juz w
swojej domowej apteczce — sg to przede wszystkim plastry, bandaz oraz termometr. W ramach
»Wypisywanych” przez lekarza tabletek moze postuzy¢ paczka popularnych pastylek Tic-Tac,
natomiast pacjentami mogg by¢ zard6wno misie, jak i cztonkowie rodziny. Takie zabawy w zawody
medyczne mogg w przysztosci zaprocentowac. Malec przestanie obawia¢ sie wizyt u lekarza, a
moze nawet sam zechce nim zosta¢ w dorostym zyciu.

Kucharz- do zorganizowania zabawy potrzebne beda nam niewielkich rozmiaréw miski oraz
plastikowe sztuéce. Takie zabawy w zawody przygotuja nasze dziecko do przysztych domowych
obowiazkow, np. do pomagania mamie w kuchni. To bardzo dobra okazja, Zeby zaznajomic¢
pocieche z przyrzadami kuchennymi oraz podstawowymi zasadami bezpieczenstwa
obowigzujacymi w kuchni (np. zeby pamigta¢ o wytaczaniu kuchenki lub ostroznosci w kontakcie z
gorgcymi daniami 1 garnkami).

Fryzjer- za obiekt do§wiadczen fryzjerskich moga dziecku postuzy¢ lalki badZ czlonkowie rodziny,
natomiast za asortyment wszelkiego rodzaju spinki 1 gumki, ktorych na co dzien uzywamy do
stylizacji naszych fryzur.

Propozycje na 04.05.2020r.
* Cwiczenia poranne- ,,Kim bede”:

Piosenka ,,Krakowiaczek jeden” https://www.youtube.com/watch?v=HKiHrGivkqY

Podczas piosenki dzieci poruszajg si¢ cwatem bocznym oraz $piewaja refren.

* ,Malarz” -zabawa z elementami ¢wiczen rozmachowych. (Powtarzamy wierszyki i1 gestami
ilustrujemy zawody)


http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/od04.05/zagadki-zawody.pdf
http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/od04.05/zwariowany-poranek.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HKiHrGivkqY
http://rodzice.net/news/zagadki-dla-dzieci/zawody.php
http://images/20192020/przedszkole/od04.05/zwariowany-poranek.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=RrsdZz3wkCo&t=85s

Ja jestem malarzem, obrazy maluje,

Gdy bedg gotowe tobie podaruje.

Wszyscy tez pracujmy chetnie i wesolo!

Praca jest potrzebna dla nas wszystkich wkoto.

(ruchy rozmachowe cata reka w powietrzu — malowanie pgdzlem)

* L Fryzjer”- zabawa z elementami ¢wiczen manualnych.

Ja jestem fryzjerem, wlosy myje, czesze.

Jak fryzura piekna to si¢ bardzo ciesze.

Wszyscy tez pracujmy chetnie i wesolo!

Praca jest potrzebna dla nas wszystkich wkoto.
(nasladowanie czesania grzebieniem, obcinania nozyczkami)

* ,Lotnik”- zabawa z elementami biegu.

Ja jestem lotnikiem, latam nad chmurami.

Blisko i daleko pomiedzy miastami.

Wszyscy tez pracujmy chetnie i wesolo!

Praca jest potrzebna dla nas wszystkich wkoto.

(poruszanie si¢ w réznych kierunkach z roztozonymi rekami)

* . Kucharz”- zabawa z elementami wymachu rak.

Ja jestem kucharzem i smacznie gotuje.

Ulubiony obiad chetnie przygotuje.

Wszyscy tez pracujmy chetnie i wesolo!

Praca jest potrzebna dla nas wszystkich wkoto

(nasladowanie mieszanie chochlg w garnku raz lewa, raz prawa reka)

* ,Kierowca” - zabawa biezna z elementami skretu tutlowia.

Ja jestem kierowcq i ludzi przewoze.

Do pracy, do domu szybko ich dowoze.

Wszyscy tez pracujmy chetnie i wesoto!Pr

aca jest potrzebna dla nas wszystkich wkofo.

(poruszanie si¢ w roznych kierunkach, nasladowanie r¢kami krgcenia kierownica)

* ,Murarz” - zabawa z elementami wymachow rak.

Ja jestem murarzem i domy buduje.

Wysokie i niskie pieknie wykonuje.

Wszyscy tez pracujmy chetnie i wesolo!

Praca jest potrzebna dla nas wszystkich wkoto.

(przeplatanie rak jedna nad drugg nasladujaca uktadanie cegiet)

* ,Wszyscy dla wszystkich” -wystuchanie wiersza Juliana Tuwima
https://www.youtube.com/watch?v=SM wKJ0roQQ

Po wystuchaniu wiersza rodzic prowadzi z dzieckiem rozmowg na temat jego tresci. Odpowiadaja
na pytania: o kim, o czym byt wiersz, formuluja wnioski wynikajace z puenty wiersza o rownej

waznosci wszystkich zawodow.

Nastepnie wyjasniamy dziecku pojecie ,,zawéd” rozumiane jako praca, jaka wykonuja dorosli i za

ktora otrzymuja wynagrodzenie.

* Kim bede, kiedy dorosne?- zabawy plastyczne.

Dzieci rysuja na kartkach, kim chcialyby zosta¢ w przysztosci. Wypowiadajga si¢ na temat
wybranych dla siebie zawoddw, jak si¢ nazywaja, jakie czynno$ci wykonuja, dlaczego wybraty taki

zawOd.


https://www.youtube.com/watch?v=SM_wKJ0roQQ

