Propozycje na 31.03.2020r.
* Przyslowia wiosenne.

Wyjasniamy dzieciom, czym sg przystowia — madroscig ludowg przekazywang z
pokolenia na pokolenie. Podajemy przyktady przystow zwigzanych z wiosng: np. ,,W
marcu jak w garncu”, ,,Kwiecien- plecien, bo przeplata: troche zimy, troche¢ lata”.
Zwracamy uwage dzieci na miesigce zaliczane do wiosny: marzec, kwiecien, maj.

Karta pracy tutaj- prosze pokolorowac garnek, ktéry dotyczy przystowia: ,,W marcu
jak w garncu”.

* ,0 marcu, pannie Juliannie i o ptaszku” Lucyny Krzemienieckiej— opowiadanie,
prosze Rodzicow o przeczytanie tekstu dzieciom.

Zbudzit raz marzec pann¢ Julianng.

- Spojrz, jak stoneczko btyszczy poranne! Idzze czym predzej na spacer mity. Juz
wszystkie panny to uczynily.

Pyta Julianna tuz przed okienkiem:

- A jaka, Marcu wzig¢ mam sukienke?

- Wez t¢ leciutka, te w kwiatki, zwiewna, pogoda tadna bedzie na pewno. I kapelusik
—ten z r6zyczkami. I pantofelki — te z dziureczkami.

Biegnie Kulisia wesota taka, zdejmuje lekka sukni¢ z wieszaka.

Bierze kapelusz peten rozyczek. Frr... juz wybiegla.

Mknie przez uliczke 1 mysli sobie:

»,P0jde w aleje, juz si¢ tam wiosna na drzewach $mieje”

Lecz marzec psotnik pann¢ dogania, chmurami szybko niebo zastania. Namieszat
deszczu 1 chlusng z cebra. Bijg biczykami §liczne ze srebra. Panna Julianna narobi
krzyku:

- Ej, psotny Marcu, psotny deszczyku! — M0j kapelusik nie na deszcze!

I frr ....pobiegla przebrac si¢ jeszcze. Wzigta parasol, czapke na stoty.

- Nic mi juz teraz marcowe psoty!

Lecz Marzec psotnik pann¢ dogania. Szepnat co$ stonku, bo si¢ wytania i tak
przygrzewa 1 tak przypieka. Z panny pot spltywa, panna narzeka:

- Ej nie na stonce grube ubiory. Alez ten Marzec do psoty skory!

Miesza jak w garncu stonce 1 deszcze. Pojde si¢ chyba przebrac raz jeszcze.

Zndw si¢ przebrala, biegnie z podworka. Ujrzat jg ptaszek, ten w szarych piorkach i
¢wierkng glo$no:

- Dziwie si¢ pannie, ze pidrka zmienia tak nieustannie. Ja, kiedy deszczyk mam na
ogonku, wysycham sobie na stonku.

Analizujemy tres¢ utworu: Kto wystgpit w opowiadaniu? Jakq przygode miata panna
Julianna? Dlaczego marzec zostal nazwany psotnikiem? Jaka pogoda byta tego dnia,


http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/od30.03/wmarcujakwgarncu.pdf

gdy panna Julianna wybrata sie na spacer? Jak czuta sie panna Julianna, ciggle
zmieniajqc ubrania? Jak nalezy si¢ ubierac, gdy mamy do czynienia ze zmienng
pogodq? Co to znaczy ubieraé si¢ na cebulke? Kto moze nam pomoc przewidzied,
Jjaka bedzie pogoda? Czy Julianna stuchata prognozy pogody?

*  Prognoza pogody informacje dla dzieci https://www.youtube.com/watch?
v=GUyLgBSh Rk

* Jezyk angielski —jaka jest pogoda https://www.youtube.com/watch?v=0cHwy8hiVOI

Propozycje na 30.03.2020r.
* Zagadki o pogodzie —rozwigzywanie zagadek.

Ciepto z zimnem sie zmowilo,
Srebrne fredzle zawiesito,
Kiedy ostry mréz przeminie,

W stonicu woda z dachu splynie.
(sopel)

Co to za ogrodnik?
Konewki nie miewa, a podlewa kwiaty i drzewa.
(deszcz)

Nie widac nic od samego rana,
Ziemia jest jakby mlekiem oblana.
Lecz nie martwcie sie, to nie szkodzi,
Bo storice wrdci za kilka godzin.

(mgta)

Gdy wczesnym rankiem na tqce sie znajdziesz,
Moze te perty w trawie odnajdziesz.
(rosa)

Pada z gory, z czarnej chmury
Nie $nieg, nie deszcz,

W stoncu promieniach

W wode sie zmienia.

Co to jest, czy wiesz?

(grad)

Dom pszczot i Ewa, to bedzie...
(ulewa)

Kiedy leci — nic nie gada,
Cicho i ostroznie siada.
Lecz o wiosnie, kiedy znika,
To dopiero szum, muzyka.
($nieg)


https://www.youtube.com/watch?v=0cHwy8hiVOI
https://www.youtube.com/watch?v=GUyLgBSh_Rk
https://www.youtube.com/watch?v=GUyLgBSh_Rk

Huczy, swiszczy, leci w pole,
Czyni w kolo swe swawole,
Zrywa ludziom kapelusze

I wykreca parasole.

(wiatr)

* Pogoda i nasze nastroje

Dzieci przygladaja sie symbolom pogody i okresSlajq nastrdj (emocje), jaki im towarzyszy, np. jaki
nastréj wywohuje stonce.

SYMBOLE POGODY

* O kazdej porze roku jest inna pogoda. Przypominamy dzieciom, Ze jest wiosna i powtarzamy
pory roku, w odpowiedniej kolejnosci. Proponuje wykonanie ponizszego zadania. Nastepnie
pokolorowac obrazki.

OBRAZKI
Zrédto: Pinterest

* Jaka jest dzisiaj pogoda? — zatozenie kalendarza pogody. Dzieci obserwujq pogode za oknem lub
w ogrodzie, okreslajq, jakie zjawiska atmosferyczne zobaczyly. Przyktadowy kalendarz pogody
ponizej.

KALENDARZ POGODY

* Jezyk angielski — utrwalenie stownictwa zwigzanego z pogoda. Piosenka How’s the Weather
Song link: https://www.youtube.com/watch?v=18GeA3anPdo

Propozycje na 27.03.2020r.
* Masazyk "Dreszczyk"

Dziecko jest odwrdcone plecami do rodzica i siada przed nim w wygodnej pozycji. Dorosty czyta
wierszyk i wykonuje masazyk na plecach dziecka zgodnie z instrukcja. Nastepnie masazyk
wykonuje dziecko swojemu rodzicowi.

Gabka masuje. (masujemy plecy ruchami okreznymi dtoni)

Walek watkuje. (przesuwamy dlonie wzdtuz plecéw z gory na dét i z powrotem)
Grzebien drapie. (drapiemy plecy wszystkimi palcami ruchem z gory na dot)
Dreszczyk tapie! (szczypiemy delikatnie w szyje)

Zrédto:R.Banas, A.Lewandowska, A.Pawlowska-Niedbata, R.Szczypior, B.Tartanus,E.Wilkos,
J.Witkowska," Kolekcja przedszkolaka, Wybor zabaw", wyd. Nowa Era, Warszawa 2014.

* Wiosenny Quiz- odpowiadanie na pytania.

Do wykonania zadania potrzebna sq dwie buzki wyciete z papieru, jedna czerwona , a druga
zielona. Rodzic podaje zdania prawdziwe i falszywe, a dzieci odpowiadaja, podnoszac odpowiednia
buzke: zielona- kiedy zdanie jest prawdziwe, czerwona- gdy jest nieprawdziwe.

Przykladowe zdania:


http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/od30.03/kalendarz.pdf
http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/od30.03/zadanie1.pdf
http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/od30.03/symbole-pogody.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=I8GeA3anPdo

Wiosnq codziennie pada snieg.

Bocian ma fioletowy dziéb.

Zwiastunem wiosny jest roza.

Wiosngq liscie zmieniajq kolor na z6#ty i spadajq z drzew.

* Dopasuj cienie
Pod linkiem znajdg Panstwo do wyboru zadania z dopasowywaniem cieni, jest to wersja do druku.

https://eduzabawy.com/karty pracy/wiosna-dopasuj-cienie/

* Doswiadczenie "A wiosnq kwiatki rosnq"

Pod linkiem znajda panstwo instrukcje jak wykona¢ papierowe kwiatki, ktére beda rozchyla¢ swoje
platki, dzieki czemu beda wygladac jakby naprawde rosty. Doswiadczenie jest bardzo proste i mega
efektowne. Wyprébowane z wlasnym dzieckiem, polecam!

https://I.facebook.com/I.php 2u=https%3A%2F %2 Fszymonkowerozmaitosci.blogspot.com
%2F2020%2F03%2F a-wiosna-kwiatki-rosna.html%3Fm%3D1%_26fbclid
%3DIWAR3pq6AHWR8HsT96tk7 OIAyn2ytbxe QfHz{I. Ot-
OvNXMbxQ2bGt71nJxxdQ&h=AT3rNF4IG Fn gZcQzC52A9QsmbHiqRZcjpyvyhrBxZsfNAUogRB
CnpUYVQNkI9wHkuL 7kv30wwz9mZmcILvX1TnvFugybFfHdF fbnaurN8DNUvpxplgxCl6wcumAx2
NinvJ

* Zadanie dodatkowe dla 6- latkow

~ Prosze wiqczy¢ dzieciom: ALFABET - Litera H - film edukacyjny ze zdjeciami dla dzieci po
polsku. Nauka abecadta. Podaje link:

https://www.youtube.com/watch ?v=7ZYseoOcd6m8

~ Przyjrzyj sie ksztattowi litery. Co ci przypomina? Do czego jest podobny? Wypehij wnetrze litery
tak, jak chcesz. Mozesz je wyklei¢ plasteling, skrawkami papieru, Scinkami materiatléw, guzikami,

ryzem albo czymkolwiek innym.

Propozycje na 26.03.2020r.
* Wierszyk z pokazywaniem
1. W stawie zyja cztery zabki.
2. Kazda ma po cztery tapki.
3. Nie za duze, nie za mate,
4. Do skakania doskonate.

Zrédlo:M.Barariska "Wchodzi, wchodzi Stach na dach. 103 wierszyki i zabawy
ksztaltujgce motoryke, koordynacje ruchowq i ruchowo- stownq", wyd. Harmonia,

Gdansk 2012, s.51.


http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/karta-2703.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ZYseoOcd6m8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fszymonkowerozmaitosci.blogspot.com%2F2020%2F03%2Fa-wiosna-kwiatki-rosna.html%3Fm%3D1%26fbclid%3DIwAR3pq6AHwR8HsT96tk7OIAyn2ytbxeQfHzfLOt-0vNXMbxQ2bGt71nJxxdQ&h=AT3rNF4IG_Fn_gZcQzC52A9QsmbHiqRZcjpyvyhrBxZsfNAUogRBCnpUYVQNkI9wHkuL7kv30wwz9mZmcILvX1TnvFugybFfHdFfbnaurN8DNUvpxplqxCl6wcumAx2NInvJ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fszymonkowerozmaitosci.blogspot.com%2F2020%2F03%2Fa-wiosna-kwiatki-rosna.html%3Fm%3D1%26fbclid%3DIwAR3pq6AHwR8HsT96tk7OIAyn2ytbxeQfHzfLOt-0vNXMbxQ2bGt71nJxxdQ&h=AT3rNF4IG_Fn_gZcQzC52A9QsmbHiqRZcjpyvyhrBxZsfNAUogRBCnpUYVQNkI9wHkuL7kv30wwz9mZmcILvX1TnvFugybFfHdFfbnaurN8DNUvpxplqxCl6wcumAx2NInvJ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fszymonkowerozmaitosci.blogspot.com%2F2020%2F03%2Fa-wiosna-kwiatki-rosna.html%3Fm%3D1%26fbclid%3DIwAR3pq6AHwR8HsT96tk7OIAyn2ytbxeQfHzfLOt-0vNXMbxQ2bGt71nJxxdQ&h=AT3rNF4IG_Fn_gZcQzC52A9QsmbHiqRZcjpyvyhrBxZsfNAUogRBCnpUYVQNkI9wHkuL7kv30wwz9mZmcILvX1TnvFugybFfHdFfbnaurN8DNUvpxplqxCl6wcumAx2NInvJ
https://eduzabawy.com/karty_pracy/wiosna-dopasuj-cienie/

Dzieci siedzg skrzyznie na podiodze 1 wykonuja czynnosci ilustrujgce poszczegodlne
Wersy:

1.wysuwajg kolejno cztery palce jednej dtoni, zaczynajac od palca wskazujacego;
2.1 3. poruszajg czterema placami obu dtoni, bez kciukow;

4.opierajg po cztery palce obu dtoni na podtodze 1 nasladujg nimi zabie skoki.

* Szlaczki

Pod linkiem znajdg Panstwo do wyboru szlaczki na wiosng, jest to wersja do druku

https://eduzabawy.com/karty pracy/szlaczki2/wiosna/

* Zabawa logopedyczna "MiS i pszczoly"

Rodzic opowiada dziecku historyjke o misiu, ktory probuje wykras¢ midd
pszczotkom. Za kazdym razem, gdy rodzic uzyje stlowa pszczola dziecko wstanie i
bedzie przez chwile nasladowac ruch skrzydelek i1 gtos pszczoty bzzzz.....

Pewnego dnia mi$ wybrat si¢ na spacer do lasu. Zastanawiat si¢, czy pszczoty zrobity
w tym roku pyszny miodek. Pszczoty byly bardzo czujne, bo znaty apetyt misia 1
wiedziaty, ze w kazdej chwili moze si¢ tu zjawi¢. Maly mis, cieszyt si¢, stuchajac
$piewu ptakow 1 brzeczenia pszczoty. Patrzyt na drzewa, zastanawiajac sie, gdzie ta
pszczota mieszka. Wreszcie dotart do wlasciwego drzewa. Wspigt si¢ na palce,
wyciagnat wysoko tapke 1 siegnat do domku spotkanej wczesnie pszczoty. Ta jednak
zdazyta wroci¢ do siebie i przygotowala dla niego niemita niespodzianke: gdy tylko
w domu pojawila si¢ kosmata tapka, pszczota natychmiast usiadta na niej 1 ugryzia
misia. Ten, ryczac glo$no z zalu 1 bolu, pobiegl po pomoc do swojej mamy.

Zrédio: M. Latko i inni, "Ksigzka nauczyciela. Dzieciaki w akcji, czterolatki”,
A.Lewandowka "Zabawy Logopedyczne- Mis i pszczoty", wyd. Nowa Era, Warszawa
2019, s.149.

* Rysowane wierszyki

Mamy $§wiadomos¢, ze nie wszyscy maja dostep do drukarki, wiec podsytamy linki
jak szybko 1 tatwo stworzy¢ rysunki: biedronki i motyla. Mlodsze dzieci wykonuja
je z pomocg rodzica, starsze moga probowac samodzielnie. Powodzenia :)

https://www.youtube.com/watch?v=bTypDkh-
nEc&list=PL.n3ozp pWTCpnlj02zK9-nmyqCivCvZwL

https://www.youtube.com/watch?v=kZ9vyZ72-3vw&list=PL.n3ozp pWTCpnljo2zK9-
nmyqCivCvZwL &index=16

* Zadanie dodatkowe dla 6-latkow



http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/karta-26.03.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=kZ9yZ72-3vw&list=PLn3ozp_pWTCpn1jo2zK9-nmyqCivCvZwL&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=kZ9yZ72-3vw&list=PLn3ozp_pWTCpn1jo2zK9-nmyqCivCvZwL&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=bTypDkh-nEc&list=PLn3ozp_pWTCpn1jo2zK9-nmyqCivCvZwL
https://www.youtube.com/watch?v=bTypDkh-nEc&list=PLn3ozp_pWTCpn1jo2zK9-nmyqCivCvZwL
https://eduzabawy.com/karty_pracy/szlaczki2/wiosna/

Zrédio: ,, Kolorowy start z plusem-6 latek.” Nauka czytania, pisania, liczenia, wyd.
Mac Edukacja.

Propozycje na 25.03.2020r.
* Opowiadanie o jezyczku, ktory wybral sie na poszukiwanie wiosny

Rodzic czyta dziecku opowiadanie i poleca, aby we wskazanym momencie wykonywato okreslone
czynnosci (czynnosci opisane sa w nawiasach).

Zblizala sie wiosna. Za oknem stychac byto Spiew ptakéw (dzieci nasladujq gtosy ptakow).
Jezyczek wybral sie do lasu na poszukiwanie oznak wiosny. Jechat na koniu (dzieci klgskajq,
uderzajqc szerokim jezykiem o podniebienie). Na tgce zobaczyt bociany (dzieci wymawiajq kle, kle).
Zatrzymat sie na leSnej polanie (dzieci wymawiajq prr). Zsiadt z konia, rozejrzat sie wokoto ( dzieci
oblizujq wargi ruchem okreznym). Swiecilo storice, wiat delikatny wiatr (wykonujq krétki wdech
nosem, chwile zatrzymujq powietrze (bezdech) i dtugo wydychajq ustami). Bylto cieplo i przyjemnie
( dzieci usmiechajq sie, rozchylajqc wargi). Na skraju polany zakwitly wiosenne kwiaty zawilce i
sasanki. Pachniato wiosng (dzieci oddychajq gteboko, wdychajqc powietrze nosem, wydychajqc
ustami).Bylo cieplo i przyjemnie (dzieci usmiechajq sie rozchylajqc wargi). Na skraju polany
zakwitly wiosenne kwiaty- zawilce i sasanki. Pachniato wiosna (dzieci oddychajq gteboko,
wdychajqc powietrze nosem, wydychajqc ustami). Jezyczek pochylit sie i powachat kwiaty ( dzieci
wdychajq powietrze nosem) i kichnat (dzieci kichajq wymawiajqc a- psik). W tym momencie
zauwazylt przeciskajacego sie przez zarosla zaspanego jeza ( dzieci ziewajq, przeciskajq jezyk
miedzy ziqczonymi zebami). Zrobilo sie pozno. Jezyczek wsiadl na konia i pogalopowat do domu
(dzieci klgskajq, uderzajqc szerokim jezykiem o podniebienie).

Zrédto:R.Sprawka, J.Graban, "Logopedyczne zabawy grupowe dla dzieci od 4 do 7 lat", wyd.
Harmonia, Gdansk 2007, s.142.

* Piosenka "Maszeruje Wiosna"
Zachecam do nauki piosenki o Wiosnie.

https://www.youtube.com/watch?v=eVX4Nk7D1Xc

"Maszeruje wiosna" K. Bozek-Gowik

1. Tam daleko gdzie wysoka sosna

maszeruje droga mala wiosna.

Ma spddniczke mini, sznurowane butki

i jeden warkoczyk krétki.Ref. Maszeruje wiosna a ptaki wokoto

lecq i Swiergoca glosno i wesoto.

Maszeruje wiosna w reku trzyma kwiat,

gdy go w gore wznosi zielenieje Swiat 2. Nosi wiosna dzinsowa kurteczke, na ramieniu
malg torebeczke. Chetnie zuje gume i robi

balony a z nich kazdy jest zielony.Ref. Maszeruje wiosna a ptaki wokoto

leca i Swiergoca glosno i wesoto.

Maszeruje wiosna w reku trzyma kwiat,

gdy go w gore wznosi zielenieje Swiat !3. Wiosno, wiosno nie zapomnij o nas
kazda trawka chce by¢ juz zielona.

gdybys$ zapomniata inng drogg poszta


https://www.youtube.com/watch?v=eVX4Nk7D1Xc

zima by zostala mrozna.Ref. Maszeruje wiosna a ptaki wokoto
leca i $wiergoca gtosno i wesoto.

Maszeruje wiosna w reku trzyma kwiat,

gdy go w gbre wznosi zielenieje $wiat !

Zrédto: http://www.pse.edu.pl/grupy/krasnale/wiersze-i-piosenki/maszeruje-wiosna-k-boek-gowik

* Kolorowanka "Wiosna" do druku

* praca plastyczna "wiosenny motyl"

Zachecamy do wykonywania w miare mozliwosci réznych prac plastycznych, zeby urozmaic
dzieciom ten czas, ktory spedzaja w domu. Wiele ciekawych inspiracji mozna znaleZ¢ w Internecie.
Ponizej "wiosenny motyl" w wykonaniu prawie 4 latki :).

* zadanie dodatkowe dla 6-latkow

Jakie to stlowo?

Wianek Pitka Biedronka Parasol Kanapa Komar
1 2 6 5 3 4

Zadaniem dzieci jest podzielenie wyrazéw w ramce na gloski. Nastepnie dzieci wybierajg z
kazdego wyrazu gloske, ktérg wskazuje cyfra i zakre$lajq ja w kéteczko. Z zaznaczonych liter
powstanie hasto "WIOSNA". Mozna porozmawiac z dzieckiem o tym, co to takiego i z czym
kojarzy im sie wiosna (pora roku, ktéra przychodzi po zimie, kojarzy sie z kwiatami, cieplejszymi
dniami, zielonq trawq, itp.).

Propozycje na 24.03.2020r.
* Zabawa stowno-ruchowa "Moje nogi.."

Rodzic czyta wierszyk, pokazuje dziecku jak zilustrowa¢ dang czynnos¢. Zabawe mozna wykonac
z calg rodzina.

Moje nogi lubia tupac. (tupiemy)

Moje piesci lubia pukac. (stukamy jednq piqstkq o drugq)

Moja gltowa chce sie kiwa¢. (kiwamy glowq na boki)

Moje rece chca poptywac. (nasladujemy ruch rgk podczas ptywania "zabkq")

Moje palce lubig pstrykac. (pstrykamy palcami)

A ja bardzo chce pobrykac. (podskakujemy, uginajqc nogi w kolanach i wymachujqc rekami)

Zrédto:R.Banas, A.Lewandowska, A.Pawlowska-Niedbata, R.Szczypior, B.Tartanus,E.Wilkos,
J.Witkowska," Kolekcja przedszkolaka, Wybor zabaw", wyd. Nowa Era, Warszawa 2014.

* Zagadki

Rodzic czyta, dzieci prébuja odgadnac rozwigzanie zagadek.


http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/praca-plast-25.03.pdf
http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/kolorowanka-25.03.pdf
http://www.pse.edu.pl/grupy/krasnale/wiersze-i-piosenki/maszeruje-wiosna-k-boek-gowik

Wiosng na drzewie sie zieleni,
ale opada na jesieni. (lis¢)

Kolorowe i pachnace,

zakwitajq wiosna.

Mozna spotkac je na tace,

w parku i w ogrodku rosna.(kwiaty)

Jak sie nazywa ta pora roku,

gdy sie zieleni¢ zaczyna wokot?

Skowronek nad polem $piewa,

kwiaty forsycji kwitng na drzewach. (wiosna)

Zrédto: http://zagadkidladzieci.net/zagadki/Zagadki+dla+dzieci+o+wio%C5%9Bnie

* Cwiczenie grafomotoryczne
Dziecko rysuje kwiatka po $ladzie (kwiatek tutaj), a nastepnie go koloruje.

Platki kwiatka oraz liscie mozna wyklei¢ kulkami zrobionymi z bibuty, kawatkami kolorowego
papieru, plasteling ( w zaleznosci od materiatow, ktore posiadajq Panstwo
w domu).

* jezyk angielski
Linki z piosenkami po angielsku do powtdrzenia i utrwalenia.

https://www.youtube.com/watch?v=WX8HmogNyCY

https://www.youtube.com/watch?v=14WNrvVjiTw

* religia

W zwiazku z odwotaniem zaje¢ pani Anna Bosak proponuje w ramach lekcji religii zajecia online.
Wiecej informacji w linku ponizej.

https://liblink.pl/v2gBFhQHs0

Propozycje na 23.03.2020r.
* Masazyk "Storice swieci"

Dziecko jest odwrocone plecami do rodzica i siada przed nim w wygodnej pozycji.
Dorosty czyta wierszyk i wykonuje masazyk na plecach dziecka zgodnie z instrukcja. Nastepnie
masazyk wykonuje dziecko swojemu rodzicowi.

Stonice swieci, (masujemy gornq partie plecéw ruchami okreznymi catej dtoni)

pada deszcz, (klepiemy po plecach opuszkami palcow)

i po plecach biegnie dreszcz. (wedrujemy wszystkimi palcami przez cate plecy z dotu do gory)
A ja za nim, bam, bam, bam, (delikatnie przebiegamy po plecach pigstkami)

tu cie mam! (faskoczemy boki pod zebrami)


http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/zn-24.03.pdf
https://liblink.pl/v2gBFhQHs0
https://www.youtube.com/watch?v=l4WNrvVjiTw
https://www.youtube.com/watch?v=WX8HmogNyCY
http://zagadkidladzieci.net/zagadki/Zagadki+dla+dzieci+o+wio%C5%9Bnie

Zrédio: R.Banas, A.Lewandowska, A.Pawlowska-Niedbata, R.Szczypior, B.Tartanus,E.Wilkos,
J.Witkowska," Kolekcja przedszkolaka, Wybdr zabaw", wyd. Nowa Era, Warszawa 2014.

* Czytanie dziecku bajki "Odejscie zimy" Kamila Polaka

Czemu balwanek jest dzis taki smutny? Ma nosek skrzywiony i jest wychudzony? Powiedz
wrobelku, co sie stalo, ze wszedzie Sniegu tak mato zostalo? Czy nie wiesz Basiu, ze wiosna
nadchodzi, $niegi topniejq, przyroda sie rodzi? A snieg wiosny wcale nie lubi, jest mu goraco, wiec
swe platki gubi. Za to kwiatuszki, ptaszki i dzieci cieszg sie, gdy stonko Slicznie Swieci. Lubig
zielen trawy i wiatru muskanie, wiosenne zabawy, stokrotek zbieranie. Kiedy przyjdzie lato i dni
gorace, radosnie skaczg i bawia sie na face. Az przyjdzie pora na starosc lata, gdy zimno z cieptem
zacznie sie przeplatac. I znowu $nieg pojawi sie na tace, a znikng kwiatki pachnace. Tak jest od
wiekow, przez wszystkie lata, zima sie z wiosna, latem, jesienia przeplata.

Rodzic moze zadac¢ dziecku pytania:
Po czym poznajemy, ze nadchodzi wiosna?

Kto sie cieszy z nadchodzqcej pory roku?
Zrédlo: K.Polak, "Bajki Polskie. Odejscie zimy", wyd. Pietka, Katowice 2006, 2-11.

* Taniec "Zygzak"

https://www.youtube.com/watch?v=PWFjRWSaBuA

Zachecam zaréwno dzieci i dorostych do nauki uktadu tanecznego. Mitej zabawy :)

* Zadanie dodatkowe dla 6-latkow

Zrédio: ,,Kolorowy start z plusem-6 latek.” Nauka czytania, pisania, liczenia, wyd. Mac Edukacja.

Propozycje na dzisiejszy dzien 20.03.2020r.

* Cwiczenia gimnastyczne z Kubusiem, prosze wlaczyé https://www.youtube.com/watch?
v=HyNxfTcCkCQ&list=PLHBtE00YU3mI4rNXagZZU78IqJwMST71d&index=2

* Propozycja zabaw i gier edukacyjnych na stronie: https://www.lulek.tv/gry/darmowe/wytez-sluch-
81

* Zachecamy rodzicow do codziennego czytania literatury dzieciece;j.
* Cwiczenie grafomotoryczne, jesli maja Panstwo dostep do drukarki. Zamieszczone ponizej.

Cwiczenie 1.

Pozdrawiamy serdecznie Barbara Guratowska i Sylwia Jez


http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/zn-23.03.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=PWFjRWSaBuA
http://spzd.edu.pl/images/20192020/przedszkole/1.pdf
https://www.lulek.tv/gry/darmowe/wytez-sluch-81
https://www.lulek.tv/gry/darmowe/wytez-sluch-81
https://www.youtube.com/watch?v=HyNxfTcCkCQ&list=PLHBtE00YU3ml4rNXagZZU78IqJwMST71d&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=HyNxfTcCkCQ&list=PLHBtE00YU3ml4rNXagZZU78IqJwMST71d&index=2

